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Кто играет 
людьми? Іде і 
кончается твоя \\ 
игра и начинаетсяг 8 ^^ 
игра на твоих 
чувствах, мечтах, 
амбициях и 
комплексах? 


Последний 

император 


Федор Емельяненко 


самый сильный человек 
на планете стал 






ЖУРНАЛ ДЛЯ ДУМАЮЩИХ ЛЮДЕЙ 

ФЕВРАЛЬ 2012 


Помолчи, 
мал еще! 

Сфабрикованные тупики 
на перекрёстке 
желаний. 


Жизнь 

слона 

Из его ушей 
делают 
столики, 
а из ног — 
корзины для 
мусора. 


Удивительный 

Китай 

Народ, который 
ест всё, что летает, 
плавает, ползает 
и бегает. 


христианином. 

Сокровипщица Нобеля 

Люди окрестили его "торговцем смертью". 




Колонка редактора 


«Что наша жизнь? 
— Игра!» 



Д вуногая раса испокон веков лю- 
била играть, играет сейчас и, как 
многие надеются, будет продолжать 
играть независимо от возраста и тем- 
перамента. А. Пушкин обновил или, 
как сейчас говорят, «апгрейдил» из- 
ношенную веками фразу В. Шекспира 
о том, что жизнь человека имеет сход- 
ство с процессом театральной игры 
- мы исполняем роли в нескончаемом 
спектакле. Удивительным образом эти 
реплики в наше время приобретают 
новую актуальность. Театр... В пред- 
ставлении многих - это красочное 
пафосное действо, дорогие декорации, 
бархатный занавес и, конечно, выра- 
зительные персонажи на сцене. Герои, 
как правило, делятся на положитель- 
ных и отрицательных: красавицы и 
чудовища, Золушки и злые мачехи... 

В некоторых кругах общества бытует 
мнение, что театр - это не слишком 
духовный вид искусства, так как под- 
разумевает притворство и замаски- 
рованный обман. Но там принято не 
выносить свою роль за дверь. Сегодня 


не нужно садиться перед красным 
занавесом, чтобы стать свидетелем 
театрального действия. Если хоро- 
шенько оглядеться вокруг, то можно 
заметить, что маски носят все. Кто-то 
играет роль оптимиста и жизнелюба, 
кто-то - неудачника и страдальца, 
другой - бизнесмена или, скажем, 
учёного, набожного или разгильдяя. 
Ассортимент жизненных образов до- 
вольно широк, но, в целом, сводится 
к десятку-другому типажей, которые 
мы сами с годами учимся различать. 
Разница лишь в том, что в театре роль 
предлагает режиссёр, а в жизни обыч- 
но каждый выбирает её сам по своему 
желанию и вкусу. В это принято ве- 
рить... 

Очень часто за артистом, сыгравшим 
на сцене несколько похожих ролей, 
закрепляется определённое амплуа. 

К сожалению, в жизни многим не 
всегда хватает силы воли, а иногда и 
просто желания выйти из созданного 
образа, оставив его за какой-то дверью. 
Так и шагают они по жизни с маской 
непонятого гения, несчастного влю- 
блённого, озлобленного самолюбца 
или печального Пьеро. У каждого из 
нас есть, как минимум, одна жизнен- 
ная роль, которая удаётся лучше дру- 
гих. И это не обязательно означает, что 
мы притворщики. Вполне возможно 
выучить и вжиться в хорошую роль: 
матери, старшей сестры, лидера. 

Мы с вами живём в мире, неотъем- 
лемой частью которого стали игры. 
Лицедеи и лицемеры сегодня не един- 
ственные, кто живёт, играя в жизнь, 
и не живёт при этом по-настоящему. 
Современная индустрия развлечений 
оперирует очень большими финансо- 
выми средствами, позволяющими ей 
осуществлять разработку всё более 


сложных в техническом плане реали- 
стичных игр. Что такое игра по своей 
сути? Это имитация реальности, и 
чем она реалистичнее, тем более за- 
хватывающая и интересная игра полу- 
чается в результате. Мы рассмотрим 
тему виртуальной реальности более 
детально в теме этого номера. 

Игра человеческая сама по себе скуд- 
на и своевольна. Без руки всевидящего 
режиссёра мы выглядим беззащит- 
ными хрупкими марионетками перед 
нависшею судьбой, а порой даже 
перед погодой. Игра без смысла, без 
глобальной сверхзадачи приводит к 
опустошению внутреннего мира че- 
ловека. Осознание того, что ты - всего 
лишь один из миллиона миллионеров 
на земле или один из сот миллионов 
просто хороших порядочных людей, 
приводит в депрессию и желание 
найти настоящего себя. Проживаю- 
щих свою жизнь по примитивному 
сценарию уровня мыльной оперы или 
драмы ждёт разочарование. Всё в жиз- 
ни связано причинно-следственными 
нитями, которые сложно разглядеть 
невооружённым взглядом. В одном 
конце планеты кто-то проектирует 
бомбу, а в другом - думают над дости- 
жением мира во всём мире. Как эти 
два понятия связаны между собой и 
как взаимодействуют во временном 
континууме эти люди, нам неизвест- 
но. Но как-то они связаны. Потому что 
во время миротворческих операций 
иногда взрываются бомбы. Каждый 
просто играет свою роль. 

Вот так немного поразмыслив, нам 
придётся согласиться с великим ан- 
глийским драматургом Уильямом 
Шекспиром. А я желаю вам найти 
свою неповторимую роль в этой жиз- 
ни, именно ту, которую написал для 
вас Господь в Своём сценарии для все- 
го человечества. 

С уважением, 
главный редактор, 

Олег Мартыненко 
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АТЧТНОІѴУ \Ѵ. 
ІЭОІІСНЕКТУ 

Автомобильные аварии 

Несчастные случаи 
Медицинские ошибки 
Травмы на работе 
Несчастные случаи 
со смертельным 
исходом 
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АША К. Т8ЕѴТІЛЧ 

Автомобильные аварии 

Иммиграционное право 
вкл. политическое убежище, 
визы, грин-карты, гражданство, 
визы жертвам семейного 
насилия (ѴАѴѴА) 

Разводы по обоюдному согласию 
Завещания и доверенности 



I ,А\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

КЕШЕТН I, СКОѴЕК 

Автомобильные аварии 

вождение в нетрезвом 
состоянии (ОШ) 

Криминальное право 
Все виды штрафов 
не криминальные, 
в округах Ріегсе, Кіпд, 

Зпоботізб $150 



І.АѴУ ОРРІСГ. ОР 

МАКША 

І)2НАМІЕ()ѴА 

Автомобильные аварии 

Иммиграционное право 
включая иммиграцион- 
ные аресты 
Семейное право 
Банкротство 331-8301 
ІІпетрІоутепІ арреаіз 



ЕА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

ІОША КОІІ88ІШѴА 

Бизнес Иммиграция 

Бизнес право и регистрация 
Бизнесов 
Налоговое право 
Завещания, трасты 
Операции с недвижимостью 
Брачные договоры 
Наследство 



І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 

8ЕМС ]. ЬГУШСЁТСЖ 

Автомобильные аварии 

Вождение в нетрезвом 
состоянии (ОШ) 

Криминальное право 
Все виды штрафов в 
ѴѴезіегп ѴѴазОіпдІоп. 

Не криминальные в округах 
Ріегсе, Кіпд и ЗпоІютізО - $ 150 



МИХАИЛ 

ЖОВТИС 

паралигал 
Русская линия 
24/7 

(206) 909-2535 


Пепіоп: 451 5. VI/. 1010 Зігееі, зиііе 215, Вепіоп, ѴѴА 98057 \Ѵ\Ѵ\Ѵ.Вс8ІІ^й\ѵТсйШ.СОШ 
ВеІІеѵие: 10 14810 Аѵе. N3, зиііе 201 , ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 


Тасоша: 8833 Расіііс Аѵе, зиііе В, Тасогга, ѴѴА 98444 
Еѵегеіі: 6320 Еѵегдгееп ѴѴау, зиііе 201 А, Еѵегеіі, ѴѴА 98203 


425 - 264-2000 


Информация — живая. Реклама — творческая. Традиция — христианская. 


КАНОН 

Главный Редактор / Есіігог-іп-сЫеГ 

ОІед МаПупепко 

есіітогркапопвеакіе.сот 

Оігесйг оГ Магкеііпд 

Есіиапі РаЫпік, МВД 

Редколлегия / СопІгіЬиІогз 

Апбгеу МаПупепко 
Ѵісіогіа Сауііаеѵа 
АІехапбег МагсЬепко 
ИаЛа КИотагіик 

Дизайн и верстка / Эезідп 
Капоп АбѵеПізіпд Адепсу 

ѵ уѵуѵѵ . капопиза.сот 


Рекламный отдел / ОЛісе 

(425) 772-8462 
(425) 484-0033 

Факс / Рах 

(425) 740-0258 

Эп. ящик / Е-таіІ 

іп<о@капоп$еаПІе.сот 

Вэб сайт / ѴѴеЬ-зіІе 

ѵѵѵѵѵѵ.капопзеаПІе.сот 

Почтовый адрес / МаіІ Аббгезз 

КАМОЙ ІІ\ІС. 

Р.О. ВОХ 705 

ВОТНЕШѴѴА 98041-0705 


Часы работы / ѴѴогк Иоигз 

Мо-Рг Юаш - б.ЗОрш 



КАІЧЮЫ ПЧС. 

Издатель и правообладатель 
компания Капоп, Іпс. Журнал 
издается с 2002 года. Еже- 
месячный тираж до 10,000. 
Мнение редакции не всегда 
совпадает с мнением авторов 
публикаций. Рукописи не 
рецензируются и не возвраща- 
ются. За содержание реклам- 
ных объявлений ответствен- 
ность несет рекламодатель. 
Перепечатка или частичное 
использование материалов 
журнала Канон, а также с вэб- 
сайта ѵѵѵѵ\ѵ.Капоп8еа11:1е.сот 
возможно только с письменно- 
го разрешения редакции. 
2002-2012 О КАШЫ ШС. 
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Евгений Кулиновский 35 

Микшанские 48 
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РеасІІіпе із оп 



Прием рекламы 

не позднее 22 числа 
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Ваши адвокаты: 

Джеймс Фельдман 
Катерина Кростовска 
Джейсон Фельдман 


Туан Фэн 
Дэвид Ли 

Брэндон Фельдман 
Патрик Фельдман 


Найдем ключ 
к решению 
любой ситуации 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ И ДРУГИЕ ВИДЫ АВАРИЙ 

• аварии на большегрузных автомобилях 

• велосипедные 

• мотоциклетные 



253 - 859-2488 


19303 44Ш Аѵе \Ѵ, 
Ьушжоосі, \ѴА 98036 
Іах 425.775.8016 


604 \Ѵе8І Меекег 81, 8иііе 206, 1601 Зпі 8ігееі, 8иі1е 2, 

Кепі, \ѴА 98032 Магу8ѵі11е, \ѴА 98270 

Іах 253.859.2295 Іах 425.775.8016 


КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО ИІЛ 

• незаконное хранение или ношение огнестрельного оружия 

• воровство и кражи 

• серьезные нарушения правил уличного движения 

• угрозы, покушения и нападения 

• преступления несовершеннолетних 

• нарушения условных осуждений 

• преступления, связанные с наркотиками 

• федеральные криминальные обвинения 


• аварии с вовлечением пешеходов 

• укусы собак 

оплата услуг после получения компенсации 

СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

• предбрачные и послебрачные договоры 

• родительский план алименты разводы 

• раздел имущества завещания 


КОНСТАНТИН 

ПОЛОНСКИЙ 

ассистент 

адвоката 











ПОДПИСКА 
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Темп номера 

10 ЧЕЛОВЕК БЕЗ НАЧИНКИ 

Здоровье 

16 КАК НАУЧИТЬСЯ НЕ ПЕРЕЕДАТЬ 

Окно в природу 

20 ЖИЗНЬ СЛОНА 

Сегодня в мире 

24 ПАДЕНИЕ В АД ОДИНОЧЕСТВА 

Страны и народы 

30 УДИВИТЕЛЬНЫЙ КИТАЙ 

Общество 

36 ЧУЖИЕ ПРОМАХИ 

Здоровье 

38 НАТУРАЛЬНЫЕ СОКИ И ИХ 
ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА 

Интервью 

42 ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР 

Кроссворд 

45 КРОССВОРД 

Страницы истории 

60 СОКРОВИЩНИЦА НОБЕЛЯ 

Кулинар 

66 ИМПЕРИЯ ВКУСА 

Библия и история 

68 ВЕРА, ТЩАТЕЛЬНО ОБЕРЕГАЕМАЯ 
ВЕКАМИ 

Семья 

74 СИЛА ОТЦОВСТВА 

Миссионерство 

70 НЕРАВНОДУШНЫЕ СЕРДЦА 
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ДЕ5ІБМ ВЫ РиББіДМ ШОРІ-П МЕИ5РДРЕР 


У ВАС БОЛЯТ 



ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОГ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 



Бурсит Грибок Бородавки Боли в пятках, шпоры Врастающий ноготь Искривление пальцев, 

мозоли, огрубевшая кожа 


• Травмы, переломы, вывихи и растяжения связок голени и ступней 

• Хирургическая коррекция стопы и пальцев ног 

• Боли в суставах ног, пятках, ступнях 

• Нарушение чувствительности и онемение в ногах 

• Плоскостопие 

• Вросшие и утолщенные ногти, мозоли на ступнях 

• Пяточные шпоры 

• Грибковые заболевания кожи и ногтей 

• Диабетические язвы 





Іпіедгаііѵе Гооі апсі 
Апкіе Сепіегб оі ѴѴа$Ніпдіоп 

ОГш ІѴІікІіаіІ Вигакоѵзкіу 
□г. Ѵеіітіг Реікоѵ 


В офисе проводятся: л 

• Современные физиопроцедуры, лечебная физкультура, массаж Я 

• Компьютерная диагностика защемленных нервов конечностей ■*< 

• Диагностика нарушений кровообращения 

• Лечебные блокады 

• Рентген и ультразвуковые снимки 

• Обувь для больных диабетом, ортопедическая обувь и ортопедические 
стельки по показаниям 


КігкІапсІ 

13030 1215* ѴѴау 
ІМЕ, 5иі*е 204 
КігкІапсІ, ѴѴА 
98034 


ПесітопсІ 
8980 1615* ѴѴау 
ІХІЕ, 5иі*е 320 
ПесітопсІ, ѴѴА 
98052 


5еа**Іе 

10564 5«К Аѵе 
ІМЕ, 5иі*е 103 
5еа**Іе, 

ѴѴА 98125 


Еѵеге** 

5929 Еѵегдгееп 
ѴѴау, 5иі«е 200 
Еѵеге**, 

ѴѴА 98203 


Пеп*оп 

4509 ТаІЬо* КсІ, 
5иі*е 104 
Пеп*оп, 

ѴѴА 9805 5 


( 425 ) 822-7426 
ілплллі.5еа**Іе*оо*сІос*ог.сот 

Принимаем Месіісаге и большинство страховок 





зиЬуесІ: 


АВИАБИЛЕТЫ 

в любую точку планеты 


$ 265 | $ 320 І $ 340 

М05С0ѴѴ Н КІЕѴ Н КІ5НІЫЕѴ 


$ 299 I $ 399 1 $ 249 

МЕХІСО ■ НАѴѴАІГ Н САКІВВЕАМ 


* Оерагіиге йот Ыеѵѵ Ѵогк, ЫѴ. Раге зиЬуес* Іо сНапде ригсЬазе Ьу 03.15.2012 
ТгаѵеІ іапиагу - МагсЬ 2012, + іахез 350.00 апсі ир 

** Сгиізе ог НоіеІ опіу. Ргісез рег регзоп, ЬазесІ оп сІоиЫе. оссирапсу, 3 підНй + *ахе$. Раге 
ригсЬазе Ьу 03.15.2012. ТгаѵеІ ^пиагу - МагсЬ 2012. 


МІЧЧІОпѴаІІеѴ БЕСП/1АТНЬ| Й НОМЕР 1.888.887.3060 

т к а ѵ е і. ж — ЗАКАЗ БИЛЕТОВ ОНЛАЙН ѴѴѴѴѴѴ.МѴТІ.СОМ 



% скидка 


на все стоматологические 
услуги 


Зубоврачебная 

ТУ» ТТТТТТТТТ7» О ші сдм-ѵ^Д ' МАѳиикі 

I ІѴ»/ 1хХ± І.ХІ.ІЛ/СД, [Э г^тлі. О N п к ; ѴА\ЛМА, Э05 


Мы всегда рады новым пациентам! 

Оказываем экстренную неотложную помощь. 

• Полный комплекс стоматологической помощи 

• Коронки, мосты, импланты. 

• Принимаем все виды страховок 
П8Н8 до 20 лет. 


а также 


Обращайтесь к Неле Боришкевич 

32105 Рігзі Аѵепие 8оиНі, В-5, Гебегаі \Ѵау, 98003 

ѵѵѵѵѵѵ.ѵѵезісатризсіепіаісепіег.сот 
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Зіаѵіс ЛГазМпі&оп 

РЕКЛАМА + ИНФОРМАЦИЯ • «лллд/.ЗІаѵісША.сот ^ТШагу 2012 



Реклама в газете ЗЬАѴІС 
тЗНІМЖЖ - это ВЫГОДНО! 
Дешевле только слухи. 


Нужна 
эффектив- 
ная реклама? 


ІаііаяЬіеэіЧ 
Щ^ие.поіі лІЯ 

Что такое «ЗЬАѴІС 
ША5НІШТСЖ» 

Рекламная и информационная газета 
Штата Вашингтон, самая распро- 
страняемая и тиражируемая газета 
штата на русском языке. ЗЬАѴІС 
ѴѴАЗНШСТОЫ — это информация обо 
всех видах доступных услуг и товарах. 
«ЗЬАѴІСѴѴАЗНПМСТСЖ» - это геогра- 
фия распространения от Ве11іп°Ъат 
до Тасота — Кіп§ Соипіу, Ріегсе Соипіу, 
ЗпоЬотізЬ Соипіу, Моипі Ѵегпоп Сііу 
ап<1 Ве11іп§Ьат. 


Тираж до 10 тысячи рас- 
пространение в более 300 
пунктах, которые составляют 
магазины, церкви всех кон- 
цессий, стоматологические 
клиники, юридические и адвокатские 
офисы, фитнес клубы, сауны, консуль- 
ства и ряд других организаций. Мы 
распространяемся без опозданий и 
представляем ваш бизнес максималь- 
ному количеству наших соотечествен- 
ников. 

Необходим творческий 
подход? 

Опыт работы 10 лет. У нас работают 
только профессионалы. Наша команда 
— это люди своей профессии. МЫ ана- 
лизируем рынки и проводим анализ 
эффективности вашего бизнеса. 


Где рекламироваться 
лучше? 


Реклама в ЗЬАѴІС ѴѴА5НШСТСЖ это 
аффективное звено вашего бизнеса, 
потому, что мы работаем, даже когда 
вы отдыхаете. Мы заботимся о вашем 
успехе и поэтому мы самая распро- 
страняемая и тиражируемая газета 
штата. 


Вы хотите низких цен и 
большие скидки? 


МЫ имеем самую гибкую ценовую 
политику и индивидуальный подход. 
Новогодние скидки на рекламу в газе- 
те «Зіаѵіс ѴѴазЫп§Іоп» действительны 
до 02/29/2012. ЗЬАѴІС 1/ѴА5НШСТСЖ 
— это выгодно — дешевле только если 
вовсе не ставить рекламу. 

ДЛЯ ЗАКАЗА РЕКЛАМЫ ЗВОНИТЕ 

по телефону (425) 772-8462 

иѵѵѵѵ. ЗьаѵісѴѴА.сом 


Скидки на рекламу в газете «Зіаѵіс \ѴазШп§Іоп» 


1/1 

2/3 

Ѵг 

1/3 

1/4 

1/6 

1/8 

1/16 

1/20 

Цветная* $175 

$140 

$95 

$80 

$55 

_ 

_ 


_ 

<Е99с 

$475 

Фі 9П 
фтсу 

$420 

<Е7П 

фту 





Черно-белая $135 

$110 

$75 

$60 

$45 

$35 

$25 

$15 

$10 

СМ 7С 

Ф 1 і О 

см АС. 

ф 1 

СПС 

фУЭ 

(тс 

ФЭЭ 

Ссс 

фѵЭ 

Сел 

фЭѵ 

ФЛА 

Ф*ти 

С 9С 

Ф л о 

смс 

фіЭ 

Дизайн $40** 

$35** 

$35** 

$30** 

$25** 

$15** 

$10** 

$5** 

$5** 


* Аьь КПЗЗІАЫ СНЫКСНЕ8 АЦД ВЦ8ШЕ88ЕЗ (тОТАЬ ОѴЕК 300 ЬОСАТЮЫЗ) ІЫСШДШС СкОСЕКУ ЗТОКЕЗ, К.ЕЗТА1ЖАЫТ8, СОЕЕЕЕ ЗнОРЗ, СОКРОКАТЕ 
ОрРІСЕЗ, БОСТОК’З ОрРІСЕЗ, НАІК ЗАШЫЗ, ЬіВКАКІЕЗ, ѴѴаіТІЫС КООМЗ, АрАКТМЕЫТ СОМРЬЕХЕЗ, ЗеМОК СіТІ2ЕЦ Сомрьехез аыд Абшл' Бау Сакез, 
Сак Беаьекзшрз, Ткаѵеь Асеисіез, Кдззіап Акт Саььекіез, Соььесез, Зснооьз адб іімѵекзітіез теасніыс ЕЗЬ ркоскамз 
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Пугает, что во виртуальную жизнь приходится плотить 
ностоящой. Обидно, когда настоящая жизнь оказы- 
ваются такой бедной и пустой. Обидно вставать из-за 
стола, гдю провёл несколько часов времени в игре, 
и ощущать себя человеком без начинки. Человеком 
пустим и отделённым от земного счастья и натураль- 
ной жизни. 


П едаль в пол, мотор ревёт, за- 
предельная скорость. И вот он 
- долгожданный момент истины: 
кнопка катапульты - брызги стекла, и 
вот уже пилот, дрожа и извиваясь всем 
телом, преодолевает заданное препят- 
ствие, проходя огонь и воду, колется, 
режется, обжигается - всячески уве- 
чится, чтобы достичь наиболее резуль- 
тативной отметки. А юный геймер с 
потными от волнения руками ликует, 
попутно объясняя слабонервным, что 


пилот - лишь манекен, а потому ему 
не больно. Но только необъяснимой за- 
гадкой остаётся, почему из динамиков 
раздаются душераздирающие стоны, 
и совсем уж непонятны судорожные 
движения извивающегося от боли в 
предсмертных конвульсиях «манеке- 
на». 

Сбитые пешеходы, вдребезги разби- 
тые машины, развороченные витрины 
магазинов - мы так усердствуем в 


этом, пытаясь заработать драгоцен- 
ные очки. При этом чья-либо жизнь 
не имеет никакого значения... она ведь 
компьютерная. Получается, мы убий- 
цы? 

-Да нет, разве что виртуальные... 

ПРИДУМАННЫЙ МИР 

Стремительный научно-технический 
прогресс подарил человечеству мно- 
жество открытий и изобретений, без 
которых современное общество не мо- 
жет представить свою жизнь в техно- 
генном мире: телевизор, автомобиль, 
мобильный телефон, компьютер... 
Нужно сказать, что с одной стороны, 
эти вещи, несомненно, полезны и об- 
легчают человеку жизнь, но с другой 
— становятся источником опасности, 
проблем и трудностей. В последнее 
время очень остро стоит вопрос вирту- 
альной реальности, куда “окунаются” 
всё больше и больше взрослых и де- 
тей. 



Большое распространение получили 
виртуальные игры с большим процен- 
том жестокости. В них люди становят- 
ся героями-суперменами — бессмерт- 
ными и неуловимыми, которые вер- 
шат судьбами других людей и даже 
управляют глобальными процессами 
во Вселенной. Разработчики игр бы- 
стро поняли, что играть с машиной 
не так интересно, как с живым 
соперником, и так дора- 
ботали программное 
обеспечение игр, 
что люди, входя в в 
игру, могут теперь л 
сражаться друг с ® 
другом. 


Итак, компьютер- 
ные игры: хорошо или 
плохо? Если ставить 
вопрос таким об- 
разом, то мож- 
но зайти 
в логи- 
ческий 
тупик. 

Напри- 
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мер, хорошая и полезная вещь - ку- 
хонный нож. Однако, кто-то им режет 
овощи, а кто-то - живых людей, и при 
этом никто пока не ведёт дискуссию 
о моральной стороне использования 
хозяйственных ножей. Давайте поста- 
раемся мыслить позитивно и сперва 
рассмотрим наиболее часто встречаю- 
щиеся аргументы в пользу компьютер- 
ных игр. 

Крикливый плакат, висящий над 
входом в игровой клуб, зазывает: «За- 
ходи!!! Компьютерные игры помогают 
снять стресс, тренируют реакцию, рас- 
ширяют кругозор!». С этими утверж- 
дениями нельзя не согласиться. Но 
всякая реклама - это реклама, и она, 
несомненно, имеет свою обратную 
сторону. И эта обратная сторона, если 
честно, настораживает. 


опасная. Этот способный бытовой при- 
бор ненавязчиво отодвигает в сторону 
насущные дела, работу, сон, семью. И 
чем дольше играешь, тем труднее ска- 
зать себе: «Все! Хватит!». Кому охота 
возвращаться из яркого виртуального 
мира к серости будней, наполненных 
стрессами? И пусть погружение в игру 
также принесёт свой стресс - зато это 
будет красивый стресс. Этому можно 
найти даже философское обоснование. 
Говорил же философ Спиноза, что 
бороться со страстями можно, лишь 
заменяя их более сильными! Ну, типа, 
чтобы руки не пахли рыбой, окуните 
их в керосин... 

Но, оказывается, не всё так просто. 
Ведь виртуальная игра — это надуман- 
ная жизнь. Возвращаясь к реальной 
жизни, каждый игрок сталкивается с 


какими играми увлекаются дети, и 
следить за тем, сколько времени они 
проводят за компьютером. В среднем 
компьютерный фанат проводит за 
игрой приблизительно двадцать часов 
в неделю. Если ребёнку, например, де- 
сять лет, то его однократное общение 
с компьютером не должно превышать 
20-30 минут. После этого ему необхо- 
димо сделать перерыв на 2-3 часа. Сле- 
дует также помнить, что для детей, по 
крайней мере, с десятилетнего возрас- 
та, важнее общение со сверстниками, 
а не с “умными” машинами. 

«Можно узнать дажо от- 
рока по занятиям ого, 
чисто ли и правильно ли 
будот поводонио ого» 



Итак: «видеоигры помогают снять 
стресс». Не сомневайтесь - действи- 
тельно помогают. Конечно, то же 
самое говорили и о курении, и о вы- 
пивке. Вы когда-нибудь обращали вни- 
мание на ребят, вышедших из дверей 
интернет-клуба? Округлённые покрас- 
невшие глаза, трясущиеся руки, язык, 
нервно заплетающийся в разговорах 
о тонкостях игрового сюжета, голод- 
ный взгляд, бегающий по витринам 
киосков (кушать хочется, а деньги все 
проиграны: как правило, вошедший 
в игровой зал остаётся там до тех пор, 
пока в карманах ещё звенит и шуршит 
местная валюта; кто побогаче - те, по- 
рой, круглыми сутками просиживают 
в модных интернет-кафе). Я очень 
часто наблюдал подобную картину 
неподалёку от своего дома, а потом с 
ироничной улыбкой шёл домой и ... 
садился за компьютер. 

Домашний компьютер - вещь не менее 


тем, что он ограничен, слаб и является 
обычным смертным человеком. И чем 
меньше человек удовлетворен в своей 
реальной жизни, тем больше времени 
он проводит в эйфории виртуальной 
действительности. Человек становит- 
ся психологически зависимым, а это 
уже ничем не отличается от зависи- 
мости наркотической. Как следствие, 
возникают “ломки”, когда “доза” вир- 
туального наркотика прекращается. 
Специалисты серьёзно предостерега- 
ют об опасности этого увлечения для 
ребёнка, чья психика ещё не окрепла и 
только формируется. 

Многие родители успокаивают себя и 
думают, что ребёнок рядом, его всегда 
можно проконтролировать. На самом 
деле он только физически находится 
в поле зрения взрослых, но никто из 
них даже не догадывается, что про- 
исходит с его душой и мыслями. Ро- 
дителям необходимо интересоваться, 


По своему воздействию на человека 
компьютерные игры у меня ассоци- 
ируются с алкоголем: даже малая 
доза может полностью отключить 
чувство меры. Недавно по ТВ прошла 
информация об открытии в Санкт- 
Петербурге реабилитационного цен- 
тра для ... игроманов. Сообщалось, что 
у некоторых людей зависимость от 
игр становится не только психологи- 
ческой, но и физиологической (то есть, 
если вовремя не поиграл - начинают- 
ся натуральные «ломки», подобные 
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тем, какие бывают у наркоманов). Есть, 
знаете ли, над чем задуматься. 

В начале одной из моих любимых игр 
звучат слова: «Контроль сражением 
включен» (ВаШе сопігоі оп Нпе). К 
этому изречению порой хочется доба- 
вить следующее: «Контроль над собой 
отключен» (ЗеІГ-сопігоІ іегтіпаіесі). 
Думаю, что игра, говорящая такие 
обидные вещи, никогда не станет по- 
пулярной. Это же так оскорбительно 
слышать человеку, который, как из- 
вестно, сам является программистом 
своего счастья! 

Кстати, с этих же позиций мож- 
но проанализировать и то, как 
«компьютерные игры трениру- 
ют реакцию». Реакция нажатия 
на кнопки и дёргания за джойстик -й 


тил, что если стратегия - в реальном 
времени, то мама - уже в нереальном). 
А компьютер стоял в нашей (моей и 
жены) комнате, ни о каком уединении 
не могло быть и речи. Да какое там 
уединение - спать вовремя не ляжешь! 
У одних наших знакомых мама на- 
отрез отказалась помогать дочери по 
работе, потому что та убрала с ком- 
пьютера какую-то незатейливую игру, 



Некоторые из них можно смело по- 
рекомендовать использовать вместо 
школьных учебников - настолько со- 
лидно и доходчиво в них изложен ма- 
териал. Но кто же будет всё это читать, 
играя за деньги в интернет-клубе? 
Платят за игру, а не за урок истории. 
Если ограничения во времени нет (что 
характерно для игр за домашним ком- 
пьютером), то азарт всё равно застав- 
ляет, не читая, сбрасывать регулярно 
возникающие на экране сведения о 
государствах, технологиях, армиях, 
королях и великих учёных. 

Следует отметить ещё одно из неодно- 
значных достоинств видеоигр. Некото- 
рые родители (в основном - одинокие 
мамы) легко доверяют компьюте- 
' м РУ или иг Р ов °й приставке роль 
4і' воспитателя. Свою позицию 



действительно развивается. И развива- 
ется довольно-таки однобоко. Обычно 
удаётся мгновенно реагировать на 
события в игре, но совершенно не 
реагировать на происходящее вокруг - 
ход времени, просьбы, усталость и т.д. 
Любимый человек не получает необ- 
ходимого внимания, а потом мы удив- 
ляемся: куда пропадают взаимные 
тёплые чувства? Так можно лишиться 
любимой жены, если всё свободное 
время проводить за компьютером. 
Спохватился, когда конфликт уже на- 
зрел. 

Вопреки расхожему мнению, игрома- 
ния - болезнь не только молодёжи. 
Мою пожилую маму поднять из-за 
компьютера было очень нелёгким де- 
лом, даже если время шло к полуночи. 
(Больше всего она любила стратегиче- 
ские игры, так называемые стратегии 
в реальном времени. Я невесело шу- 


вроде крестиков-ноликов. А если бы 
вы слышали, на какие выражения спо- 
собна интеллигентная пенсионерка, у 
которой что-то не сложилось в вирту- 
альном сражении! От таких слов, про- 
стите, уши вяли (а вражеские корабли 
всё равно не тонули). 

Следующее, для чего хороши компью- 
терные игры (если верить рекламному 
плакату) - это расширение кругозора. 
Есть много хороших обучающих игр, 
но они, как правило, разрабатывают- 
ся для детей и вряд ли заинтересуют 
кого-нибудь, кто старше двенадцати 
лет. Несомненно, развивают эруди- 
цию стратегические игры, касающи- 
еся истории развития человечества 
или конкретных государств (они, 
кстати, почти не разрабатываются 
для игровых приставок). В них поч- 
ти всегда присутствуют подробные 
исторические обзоры и справочники. 


они выражают так (цитирую): «Лучше 
дома за приставкой, чем в подвале со 
шприцем». Помнится, лет пятнадцать 
назад нечто подобное говорили про 
телевизор. И если время уже показало 
«достоинства» теле-воспитания, то 
реальные «прелести» РС-папочки, 
БгеатСазі-нянечки и РІауЗіаІіоп-гу- 
вернантки ещё только предстоит осоз- 
нать. 

Двадцатиоднолетний американец 
Шон Уолли, ставший виртуальным 
наркоманом, покончил с собой. Его 
тело было обнаружено в кресле-качал- 
ке перед компьютером, где он играл 
в кровавые игры. Рядом лежала вин- 
товка, из которой молодой человек за- 
стрелился. По сообщениям полиции, 
вокруг самоубийцы были разбросаны 
остатки еды. Всё указывало на то, что 
молодой человек провёл перед мони- 
тором несколько дней, не отрываясь от 
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игры ни на минуту. Его мать возлагает 
вину за смерть сына непосредственно 
на игру и её производителей. 

Можно было бы продолжить этот пе- 
чальный и кровавый список. Сегодня 
подтверждаются слова Священного 
Писания, в котором мудрый царь Со- 
ломон предупреждает родителей: 
“Можно узнать даже отрока по заня- 
тиям его, чисто ли и правильно ли бу- 
дет поведение его” (Пр. 20:11). Другими 
словами, если вы кому-то предоста- 
вите свободу формировать мышление 
ребенка, то впоследствии ребёнок ото- 
бразит эту личность в своей жизни. 

ИГРА ПО ЧУЖИМ 
ПРАВИЛАМ 

На первый взгляд всё можно объ- 



собностью 

людей постоянно 

чем-то массово увлекаться - куклой 

Барби, бразильскими сериалами, 

аэробикой, политической борьбой или 

желанием слетать в космос. 

По большому счёту, игровой процесс 
прочно стоит на трёх китах. Первый 
из них - простой человеческий азарт. 
Это настолько очевидно, что даже 
неинтересно анализировать пути и 
возможности перехода любых игр в 
разряд азартных. 

Второй кит несколько крупнее, и имя 
у него весомее - престиж. Уже само 
наличие компьютера или игровой 
приставки много значит. А чем выше 
твой рейтинг в игре - тем выше твой 
рейтинг в глазах друзей и знакомых 
(и твоих собственных, разумеется). 


Раньше, чтобы повысить собственный 
«рейтинг», нужно было, например, 
достичь спортивного мастерства, осво- 
ить игру на гитаре, научиться мастер- 
ски танцевать или рисовать, что само 
по себе очень непросто. Согласитесь, 
что покорить игровую платформу куда 
как проще, и главное - увлекательнее! 

Третий кит - самый хитрый. Он гораз- 
до крупнее двух своих компаньонов, 
но умело держится в тени. Я даже не 
стану придумывать ему имя, лишь 
назову его главный лозунг: «Докажи, 
что ты хоть что-то можешь!». Мало 
кто умеет так мастерски использо- 


вать наши желания изменить жизнь, 
реализовать себя, принадлежать к 
какому-то другому миру. Мы же так 
часто устаём от тусклой рутины рабо- 
чих будней и будничных выходных! 

А как надоело постоянно переживать 
собственное бессилие, если бы вы 
знали. . . Вся наша жизнь рождает два 
желания: либо изменить эту самую 
жизнь, либо забыть о ней (уйти от 
действительности, как говорят пси- 
хологи). Долгое время в домашних 
условиях самым доступным способом 
отвлечения от обыденности был теле- 
визор. Теперь этот лучший друг семьи 



претерпел заметные мутации. 

Судите сами: ребёнок уже не просто 
смотрит мультик - он сам придумыва- 
ет этот мультик, руководит развитием 
сюжета. А его папа, обретя власть су- 
пермена, управляет своим любимым 
боевиком, лично добиваясь победного 
конца (тем более, что множество по- 
пулярных фильмов имеют компью- 
терных двойников, а также немало 
фильмов сняты непосредственно по 
сюжету компьютерной игры). Как же 
это увлекательно - не ждать, затаив 
дыхание, счастливую развязку, а са- 
мому её обеспечивать, зная, что всё 
зависит только от тебя! Представляете, 
в одном игровом эпизоде необходимо 
спасти из вражеского плена Иствуда, 
Сталлоне и Шварценеггера)!) Это же 
просто праздник - спасти Шварценег- 
гера и управлять им, как марионеткой, 
а потом с ироничной улыбкой спро- 
сить его: «Ну, Арни, кто тут на самом 
деле Мистер Вселенная?» Где ещё мы 
можем получить такие возможности, 
обрести такую ВЛАСТЬ, если не в вир- 
туальном мире?! 

Может, это покажется излишним 
философствованием, но возможности 
компьютерных игр приближают нас к 
заветной мечте, ставшей древним про- 
клятием человечества. Ради её вопло- 
щения человек пошёл даже на бунт 
против Бога (не поленитесь, перечи- 
тайте начало книги Бытия из Библии). 
Можно по-разному относиться к этой 
истории, но факт остаётся фактом: со 
времён изначальных нас манит эта 
обманчивая реклама: «Вы будете, как 
боги, знающие добро и зло» (Бытие, гл. 
3, ст. 5). 


Я я не удивляюсь, почему 
последнее врѳмя люди 
стали ноты, непокорны, 
циничны, сварливы, 
быстры но спор и 
сору, не потому ли 
что мы и настоя- 
щих людей начали 
воспринимать кок 
виртуальных, что по- 
зволяем себе относится 
к ним ток же небрежно 
кок мы это делаем когда 
играем игру? 
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Итак, кто хочет обожествиться? Как это 
ни парадоксально, но это возможно 
лишь в том случае, если Бога нет. Если 
Бога нет, то его место может занять кто 
угодно. Изрядное количество реклам- 
ных описаний открытым текстом пред- 
лагают игроку ощутить под пальцами 
божественные возможности. Нередко 
самый высокий уровень сложности в 
игре так и называется - «божество» или 
«сверхчеловек». Не желаете ли попро- 


добра и зла (если вернуться к книге 
Бытия)? Похоже, мы так старательно 
познавали добро и зло, что почти раз- 
учились чувствовать разницу между 
ними. Стало модным считать, что 
добро - понятие относительное, завися- 
щее от временных условий. И компью- 
терные игры в принципе пропитаны 
этой моральной путаницей, которая, 
кстати, придает им особую привлека- 
тельность. 


ность выражается только в уродливом 
облике. Но нас это не смущает: если 
урод -значит, плохой. Похоже, люди 
XXI века в своих воззрениях недалеко 
ушли от древних викингов (согласно 
скандинавским балладам, люди - в том 
числе и святой Олаф - убивали троллей 
только за их отвратительный облик). 

Не слишком ли я умничаю? Почему 
же тогда постоянно раздаются голоса, 
призывающие безболезненно убивать 




физически уродливых или умственно 
неполноценных младенцев? Это что, 
очередная игра в богов, решающих чу- 
жие судьбы? 


Иногда игровые сюжеты преподносят 
странные сюрпризы. Задолго до со- 
бытий 11 сентября 2001 года в одной 
игре предлагалось начать завоевание 
Америки по следующим пунктам: за- 
владеть авиатранспортом, попытаться 
уничтожить Пентагон и разрушить 
Всемирный торговый центр. Может, 
террористы-фанатики тоже ознакоми- 
лись с этой игрой? 


Если нравственную безопасность 
игры как-то оценивают, то чаще всего 
это делается по её принадлежности 
к какому-то жанру. Если в игре кровь, 
стрельба и драки, сатанистская сим- 
волика или агрессивная магия - во- 
просов, вроде бы, и нет (особенно 
для верующих). Как христианин, 
я не признаю те игры, в кото- 
рых реальными личностями 
представлены языческие бо- 
жества - греческие, римские, 
египетские, славянские или 
скандинавские. Ну а что 
ч плохого, если речь идёт об 
^ автогонках? Какой мальчиш- 
ка (маленький и взрослый) не 


бовать? Самое главное, что это вас ни к 
чему не обязывает! Можно парить над 
облаками, обозревать с небесных вы- 
сот прекрасно нарисованные страны, 
острова и континенты, возвышать и 
низвергать государства и цивилиза- 
ции... Можно сделать тысячи и милли- 
оны людей счастливыми! Посчитайте: 
скольких людей в реальной жизни вы 
сделали счастливыми? Ну вот, можно 
даже бросить эти вялые попытки и 
вернуться в кузницу компьютерного 
счастья, за которое ваши виртуальные 
граждане будут платить вам любовью. 
Тоже виртуальной. Но раз уж реальная 
любовь встречается всё реже и реже, то 
на худой конец сойдет и такая. А если 
в игре что-то не сложилось, то можно 
на время сложить с себя божественные 
полномочия, выключить компьютер и 
пойти пить чай. Только вот одно пуга- 
ет, что за эту виртуальную жизнь при- 
ходится платить настоящей. Обидно, 
когда настоящая жизнь оказывается 
такой бедной и пустой. Обидно вста- 
вать из-за стола, где провёл несколько 
часов времени в игре, и ощущать себя 
человеком без начинки. Человеком 
пустим и отделённым от земного 
счастья и натуральной жизни. 

Ну, а что вы скажете о познании 


Особенно это заметно на примере игр, 
в сюжет которых заложено противосто- 
яние. Вы можете играть за силы добра, 
можете с равным успехом поиграть 
за силы зла. Причём свою моральную 
(или аморальную) ориентацию можно 
порой поменять по ходу сценария. И 
что интересно: ваш герой (будь то пре- 
красный рыцарь, корявый варвар, сек- 
суальная амазонка или рогатый демон) 
будет действовать одними и теми же 
методами! Порой персонаж, олице- 
творяющий зло, действует как культур- 
ный белый человек, аего отрицатель- 
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любит поиграть машинками? Правда в 
некоторых авто симуляторах нужно не 
просто водить, а угонять машины или 
сбивать людей и видеть кровь. Иногда 
игроку присуждаются очки за сбитых 
пешеходов. «Но это же игра, тут все 
понарошку!», - звучат возражения. А 
лично мне не нравится, когда кто-то 
или что-то приучает меня к мысли, что 
угон и наезд - это не страшно. Предла- 
гаю обсудить этот вопрос с теми, кого 
сбивала машина или у кого угоняли 
личный автотранспорт. А не говорит 
ли это о том что, мы позволяем себе 
убивать людей хоть и виртуальных? А 
не спускаем ли мы пары гнева, убивая 
виртуальных людей? А не станут ли 
такие убийства нашими обвинителя- 
ми перед Богом. Ведь грехом человека 
считается не только сделанный плохой 
поступок но, и способность человека 
к этому поступку. И если гнев напрас- 
ный на брата называется убийством 
в Библии, то чем можно оправдать 
нашу способность и желания убивать 
виртуальных людей? И если худые со- 
общества развращают добрые нравы 
человека, то что делают игры в которых 
надо совершать все тяжелые грехи? 

Да, скажете вы, ведь они виртуальные. 
А я не удивляюсь, почему последнее 
время люди стали наглы, непокорны, 
циничны, сварливы, быстры на спор и 
сору, не потому ли что мы и настоящих 
людей начали воспринимать как вир- 
туальных, что позволяем себе относит- 
ся к ним так же небрежно как мы это 
делаем когда играем игру? 

Относительно «безопасными» счита- 
ются экономические и градострои- 
тельные стратегии. Но и эти игры {как 
и прочие) тоже не очень-то корректно 
разделяют добро и зло, а иногда в их 
основу заложена притягательная сто- 
рона зла. Девиз одной из них заявляет 
прямо: «Зло - это хорошо» (еѵіі із §оой). 
Хочешь знать и добро, и зло? Испытай 
разницу между ними в ярком игровом 
мире - тем более, что целенаправлен- 
ное познание зла в реальном мире мо- 
жет и до тюрьмы довести. Я не случай- 
но использовал слово «тюрьма»: широ- 
кий пласт во всей массе игр составляют 
гангстерские и воровские стратегии. 



Сбитые пешеходы, вдре- 
безги разбитые машины, 
развороченные витри- 
ны магазинов - мы так 
усердствуем в этом, пы- 
таясь заработать дра- 
гоценные очки. При этом 
чья-либо жизнь не имеет 
никакого значения. . .оно 
ведь компьютерная. По- 
лучается, мы убийцы? - До 
нет, разве что виртуаль- 
ные. . . 

Их популярность основана на человече- 
ской непоследовательности. 

Большинство из игр-стратегий подраз- 
умевают обязательное ведение воен- 
ных действий. Когда я исследовал этот 
вопрос на моём компьютере побывало 
множество подобных игр, и только в 
одной из них наказывались веролом- 
ные нападения, применение ядерного 
и химического оружия. В ней же мож- 
но было достичь высоких результатов 
не уничтожая, а примиряя враждую- 
щих соседей. 

Действительно, слово «мораль» не поль- 
зуется большой любовью. Очень уж 
оно усложняет жизнь. Хотя эта самая 
жизнь без морали обойтись никак не 
может. Я, конечно, имею в виду не ту 
«мораль», которая пылится в пожел- 


тевших талмудах или заплесневелых 
головах. Куда приятнее мораль и сча- 
стье, связанные с реальной жизнью. 
Особенно если это жизнь Иисуса, еди- 
ная с жизнью христианина. 

Кстати, этому самому христианину (на- 
пример, мне) бывает не очень приятно 
следовать собственным убеждениям в 
процессе игры. Ну не хочу я строить в 
своём игрушечном царстве алтарь для 
человеческих жертвоприношений. В 
результате повышается уровень пре- 
ступности, и замедляется развитие 
цивилизации. Будучи виртуальным 
мэром, я постоянно отказывал под- 
росткам, требовавшим построить «Дом 
с привидениями» для празднования 
Хэллоуина. Недовольство росло, сни- 
зились прибыли, начались уличные 
беспорядки. Продолжать этот список 
можно долго. 

Не будем забывать, что сами по себе 
вещи и явления нейтральны, а их по- 
ложительный или отрицательный 
характер определяют наше к ним от- 
ношение и использование. Апостол 
Павел выражает эту мысль так: «Я 
знаю и уверен в Господе Иисусе, что 
нет ничего в себе самом нечистого» 
(Рим. 14:14). И он же однажды заметил, 
что «...всё мне позволительно, но ничто 
не должно обладать мною» (1Кор.6:12). 

А говорил он еще и о том что, не всё по- 
лезно и не всё назидает, а что то, нам и 
вредно. И, наверное, не будет лишним 
ещё раз повторить, что самое сложное 
искусство в компьютерных играх - это 
не реакция, стратегическая дально- 
видность или скорость прохождения. 
Это - ощущение и понимание того ру- 
бежа, за которым кончается твоя игра 
и начинается игра на твоих чувствах, 
мечтах, амбициях и комплексах. Не- 
приятно, знаете ли, когда игры играют 
людьми. А еще неприятней, когда игры 
нас формируют. Это уж слишком, ведь 
отвечать за то кто мы есть и кем стали, 
как прожили и что делали, определен- 
но придётся только нам самим. Нам 
остаётся ответить на два вопроса: кто 
стоит за такими играми, что они со 
мной делают? 

Константин Савельев 
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да человек испытывает настоящий 
голод, то не может думать ни о чем 
другом, кроме пищи, ему трудно 
сконцентрироваться на работе или 
развлечениях. Неизменные спутники 
этого состояния - спазмы в желудке, 
слабость в конечностях, головная боль, 
головокружение, тошнота. К тому же 
появляется крайняя раздражитель- 
ность, резко портится настроение, все 
вокруг видится в черном цвете. Любая 
подвернувшаяся еда в этот момент 
покажется не просто вкусной, а на- 
стоящим объеденьем. Так передается 
мудрейший сигнал природы: «Ешь, 
ешь немедленно!» Без него мы умерли 
бы от истощения. 


Во всех остальных случаях вы чув- 
ствуете аппетит. Когда проходя мимо 
кафе-кондитерской, улав- 
ливаете ванильный 
аромат, заходите 
и покупаете себе 
рогалик или 
плюшку. Инте- 
ресно, что пой- 
ди вы по другой 
улице, даже не 
вспомнили бы о 
еде в этот момент. 
Когда появляется 


Как научиться 
переедать 


не 


Н екоторые люди всегда руковод- 
ствуются врожденным инстин- 
ктом утоления голода. Их называют 
счастливчиками, потому что они 
«едят все, что хотят, оставаясь строй- 
ными». Секрет прост: они делают это 
только тогда, когда голодны, останав- 
ливаясь при насыщении, ориентиру- 
ясь на природные сигналы организма. 

Мы рождаемся с инстинктом удовлет- 
ворения голода. Младенец громко пла- 
чет, требуя еду. А попробуйте-ка на- 
кормить сытого младенца. Он отвер- 
нется от бутылочки или от ложки, или 
попросту выплюнет пищу. Он сыт, на 
данный момент еда ему не требуется. 
Когда малыш подрастает, родители 
настаивают, чтобы он доел все, что ему 
дают, впихивая ложку за ложкой, пока 
взрослым не покажется, что он съел 
достаточно. В такие моменты ребенок 
обучается игнорировать естественные 
природные сигналы о насыщении. И 
слова, сказанные строгим тоном: «Не 
доешь - не пойдешь гулять!», могут 
оказаться роковыми, изменить буду- 
щее ребенка и отнюдь не к лучшему. 


Хищники редко съеда- 
ют пойманную дичь 
целиком. Остатки обыч- 
но достаются птицам, 
шакалам и насекомым. А 
что было бы, если бы зверь 
съел всю добычу без остатка? 

Да, шакалы и птицы остались бы 
голодными. Но и он быстро растол- 
стел бы, и ему труднее стало бы ло- 
вить дичь. Поэтому хищник инстин- 
ктивно съест ровно столько, сколько 
ему требуется для утоления голода, а 
вот многие домашние животные едят 
больше, чем необходимо, потому что 
людям нравится подкармливать их 
лакомствами. 


Найдите отличия 


Отличить чувство голода от аппетита 
не составляет особого труда. Если про- 
голодавшегося человека спрашивают, 
хочет ли он есть, он, не задумываясь, 
отвечает: «Да!», а неголодный обычно 
уточняет: «Смотря что». 


Потребность в еде нельзя перепутать 
ни с каким другим ощущением. Ког- 
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желание «похрустеть чем-нибудь» - 
открываете пакетик картофельных 
чипсов. Вознаграждение после тяже- 
лого дня - кусок шоколадного торта и 
чашка кофе - тоже скорее лакомство, 
чем пища, и к тому же (кто этого не 
знает?) лучшее средство для поднятие 
духа и настроения. Вы не едите, вы 
лакомитесь. Испытываете необходи- 
мость в положительных эмоциях, а 
легче всего их получить... через вку- 
совые рецепторы, расположенные на 
языке. Сладости - самый доступный и 
недорогой вид удовольствия. Но сигна- 
лы голода в этот момент не поступают! 



вы лишаете себя вполне 
заслуженного удоволь- 
ствия от смакования еды 
и провоцируете пере- 
едание: не ощущая сы- 
тости, продолжаете есть 
независимо от того, что 
проглоченной порции 
хватило для восполне- 
ния ваших энергетиче- 
ских затрат. 

Давайте 
посмотрим 
правде в 
глаза: 


Лучшая отметка 

Во время еды стенки желудка растя- 
гиваются, и это оказывает успокаива- 
ющее действие на рецепторы гипота- 
ламуса - участка мозга, отвечающего 
за чувство голода и жажды. Но лишь 
через 20 минут после начала еды его 
достигают поступившие в кровь пи- 
тательные вещества, и только тогда 
сильное желание есть притупляется 
и сменяется ощущением сытости. 
Если вы проглатываете свой обед всего 
за пять минут, то чувство голода не 
успевает утихнуть, несмотря на до- 
статочное количество съеденных ка- 
лорий. Быстрым поглощением пищи 


а) вы любите поесть; 

б) вы любите вкусно поесть; 

в) вы не разлюбите есть никогда. Вме- 
сто того чтобы бороться с чувством 
голода, разумнее обращаться с ним 
так, как предназначено природой, а 
именно: получать истинное наслаж- 
дение от вкусной пищи. Чтобы легче 
было определиться с ощущениями, 
психолог и специалист по проблемам 
питания Вики Хансен предложила 
использовать так называемую «шкалу 
голода». 

Стадия 1 

Вы «умираете от голода», слишком го- 
лодны, чтобы обращать внимание на 
количество и качество поглощаемой 
еды. В таком состоянии невероятно 
трудно приготовить качественную 
пищу и определить порцию, соизме- 
римую энергетическим затратам. Вы 
проглатываете все, что попадается под 
руку, почти не разжевывая. Скорее 
всего, вы съедите намного больше, 
чем вам в действительности требует- 
ся. Если с вами это случается часто, 
то, возможно, калорийность рациона 
превышает необходимую вам для 
поддержания нормального веса. Как 
утверждает пословица, «голод - луч- 
шая приправа». Но отнюдь не лучший 
советчик! 


Стадия 2 

Вы всерьез голодны, организм посыла- 
ет ясные сигналы, что вы должны не- 
медленно поесть. Эти сигналы нельзя 
игнорировать, наоборот - им нужно 
подчиниться. Вы должны есть только 
в такой момент, ведь именно сейчас 
ваш организм сообщает о нехватке 
питательных веществ и требует их вос- 
полнения, да и пища покажется самой 
вкусной. Поэтому, если подошло вре- 
мя обеда, но по шкале голода вы еще 
не на данной стадии, то обед лучше 
отложить. 
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Стадия 3 

Вы голодны, но можете подождать 
еще минут двадцать. Самое время по- 
заботиться о качестве и количестве 
пищи. Вы успеете нарезать свежий 
салат, взять себе порцию, соответству- 
ющую здравому смыслу, и красиво 
разложить еду на блюде. Если вы 
в этот момент находитесь не 
дома, то сможете дойти до 
кафе, где подают, напри- 
мер, мясо на гриле или 
сэндвич с овощами и 
курицей. Словом, есть 
время сделать разум- 
ный выбор. 

Стадия 

Вам комфортно - голод 
утолен, теперь можно ото- 
двинуть тарелку в сторону. В 
этот самый момент пища утрачи- 
вает вкус, удовольствие от еды при- 
тупляется. Внимание! Голод утолен, 
острое чувство наслаждения пищей 
исчезает, но на тарелке еще, по мень- 
шей мере, полпорции. «Не выбрасы- 
вать же, - думаете вы. - Надо доесть...» 


Только что мудрый организм по- 
дал вам однозначный сигнал, что 
питательных веществ поступило до- 
статочно. Если остановитесь сейчас, Стадия 7 
то будете чувствовать себя хорошо в 
течение следующих нескольких часов, 
а полученные питательные вещества 
пойдут на восполнение 


что... Да, а почему вы продолжали 
есть? 


Вы явно объелись. Дискомфорт усили- 
вается, живот распирает, вам трудно 
встать из-за стола, в желудке боли. 


паи только насытитесь. Все 
что будет съедено после 
этого, превратится в жир и 
отложится на животе и бе- 
драх - так предусмотрено 
природой 


' 


Стоп! 



затраченной энергии. Но если вы не 
отодвинете тарелку, то ваше состояние 
перейдет в следующую стадию. 

Стадия 5 

Вы ощущаете тяжесть в желудке от 
избытка пищи. Вот это четкий сигнал, 
что вы съели лишнего. А теперь произ- 
несите вслух, запомните эту фразу и 
говорите ее себе во время еды: все, что 
съедено сверх чувства удовлетворения 
(стадия 4], прямым ходом пойдет в 
«запасы». Избыток калорий трансфор- 
мируется в жир и отправится в ваши и 
без того «проблемные» зоны. 

Стадия 6 

Желудок сильно переполнен. Вы ис- 
пытываете дискомфорт, сонливость и 
усталость. Это произошло потому, что 
проигнорировали сигналы наступив- 
шей сытости, продолжая есть, потому 


Два шага к выходу 

Понаблюдав, можно сделать вывод, 
что частенько вы едите, чтобы спра- 
виться со своими эмоциями, для раз- 
влечения или от скуки, потому что вы- 
брасывать еду - грех, чтобы не обидеть 
того, кто угостил, потому что подошло 
время обеда или просто хочется чего- 
нибудь пожевать... Проблема перееда- 
ния - комплексная и сложная, но ал- 
горитм выхода из ситуации «аппетит 
как привычка» прост: 

Приступайте к еде только тогда, когда 
чувствуете голод. Если у вас появляют- 
ся сомнения, голодны вы или нет, то 
вы не голодны. 

Отодвиньте тарелку, как только на- 
сытитесь. Все, что будет съедено после 
этого, превратится в жир и отложится 
на животе и бедрах - так предусмотре- 
но природой. 
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Всегда рады новым пациентам. 
Оказываем экстренную неотложную помощь 


• Отбеливание зубов 

• Коронки и мосты 

• Зубные протезы 


• Лечение корневых 
каналов 

• Удаление зубов 


• Имплантанты 

• Ортодонтические 
пластинки 
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Окно в природу 


На слонов соблазнялись 
охотиться еще древние 
люди - удача приносила 
целую гору мяса, ведь 
средний слон весит почти 
5 тонн, и эта охота была 
крайне опасной. 



Э то животное поистине ни на кого 
не похожее, величественное, оно 
просто огромных размеров, интерес- 
ное по своему строению. Животное, 
с которым обязательно хочется встре- 
титься хотя бы в зоопарке - это слон. 
Огромные масштабы завораживают и 
пугают, но мало что может заставить 
оторвать от великана свой взгляд. В 
его облике нет ничего ужасающего, 
сразу чувствуешь, что это миролюби- 
вое животное, но рассматривать его 
лучше издалека - так лучше видно. 
Два огромных, развёрнутых как пару- 
са, уха, хобот, в котором насчитывает- 
ся 4 000 мышц, похожий на длинный 
шланг от пылесоса, он с удовольстви- 
ем стащит из твоей руки морковку или 
апельсин побольше, и положит в свой 
треугольничек - ротик. 



Несмотря на массивное сложение, 
это вовсе не неуклюжее животное; 
слон поразительно подвижен, лёгок в 
движении, без торопливости быстр, 
ведь бегут они со скоростью 40 км/ч 
по полю, с установленными на ней 
всевозможными препятствиями. Без 
видимых усилий преодолевает крутой 
подъём, свободно чувствует себя среди 
скал. И когда говорят: «Ты топаешь как 
слон!» - поговорка, которая не соответ- 
ствует действительности! Столь тихая 
походка у слонов возможна благодаря 
особому строению их ног. Слоны, в 
прямом смысле слова, ходят на цы- 
почках, не вставая на всю ступню! В 
их подошвах есть желеобразное веще- 
ство, которое служит амортизатором. 
Ровным, внешне неторопливым шагом 
слон движется в поисках пищи. 

Слоны, хотя такие тучные животные, 
но сидят они на строжайшей вегета- 
рианской диете. Подсчитано, что для 
пропитания одного слона в течение 
года нужна растительность с площади 
около 5 км 2 . Едят слоны траву, кидая 
пучки хоботом в рот, а также не поле- 
нятся, опёршись на дерево и припод- 
нявшись на задние ноги, дотянуться 
до лакомства на высоких ветвях. Это 
хотя и не лёгкая задача, но она оправ- 


дывает себя - слон остаётся доволен. 
Грубую древесную кору слон тоже не 
обойдёт. 

Так что, хорошо поев, нужно хорошо и 
попить: наберёт полный хобот воды, и 
её хватит для всего: и в рот, и в уши, и 
на спину попадёт, и животик охладит. 
Принимает прохладные ванны 2 раза 
в день - ну, и чистюля! Накупавшись 
и нарезвившись, выбирается на по- 
логий берег и принимается кататься 



по земле. Это не просто развлечение: 
панцирь из глины и пыли защищает 
их от укусов яростных тропических 
насекомых и царапин. Он также пре- 
красный пловец, причём над поверх- 
ностью воды остаётся только лоб и 
кончик хобота. 

Слоны редко живут в одиночку, они 
компанейские животные. Обычный 
состав слонового стада — 9—12 особей. 
Как правило, в стаде есть вожак, вы 
думаете самец? А нет, чаще всего ста- 
рая слониха - матриарх. Если видишь 
большое разновозрастное стадо, это 
значит, ты встретил общество самок, 
все тут дети и внуки одной матери 
- опытного вожака. Стадо слонов— 


КАНОН • ФЕВРАЛЬ 2012 


ѵѵ\ллѵ.Капоп5еаШе.сот 



Окно в природу 


очень дружная семейка. Животные 
хорошо узнают друг друга, сообща 
защищают детенышей; известны слу- 
чаи, когда слоны оказывали помощь 
раненым собратьям, уводя их из опас- 
ного места. 

Взрослые самцы живут самостоя- 
тельно, изредка захаживая в группу 
самок, “пришёл, увидел, наследил”, и 
следствием таких визитов становится 
беременность одной из них, а может 



и ни одной. Но как бы то ни было, 
интересно совсем другое: слон ушёл, 
а его подруге ещё 22 месяца ходить 
беременной, стиснув зубы, сплющив 
уши и сведя клыки вперёд, вспоми- 
нать ухожора. А уж долгожданного 
новорождённого всё стадо встречает 
с радостью - обнюхивают, ласково 
ощупывают хоботами. Для сравнения 
хочется напомнить, что человеческого 
детеныша мать вынашивает 9 месяцев 

- на 4 недели больше, чем шимпанзе, и 
на несколько недель меньше, чем коро- 
ва. Чемпион - шустряк (всего 12 дней) 

- вирджинский опоссум. Новорожден- 
ный слоненок имеет массу около 100 
кг при росте около 1 м, хобот у него 
короткий, бивней нет. До пятилетнего 
возраста он нуждается в постоянном 
присмотре слонихи и жить самостоя- 
тельно не может. Обычно самка при- 
носит детёнышей 1 раз в 4 года. 

Слоны хорошо осознают свою силу, 
и никто не может встать на пути уве- 
ренно идущего великана. Вы не виде- 
ли атакующего слона? Это зрелище 
устрашает, даже самого сильного льва. 
Слон прижимает уши, прячет хобот 
за бивни, которые животное резким 


движением выносит вперед. Голос 
слона — пронзительный, визгливый 
звук, одновременно напоминающий 
хриплый горн и скрежет тормозов 
автомобиля. Лев - царь зверей прижи- 
мает уши, хвост и покорно отходит в 
сторону, и клевещут завистники, когда 
говорят, что слон боится мыши. Слоны 
абсолютно не боятся мышей. В зоопар- 
ке серые зверьки бегают в слоновьем 
стойле, а исполин и ухом не ведет, 
хотя у него тонкое обоняние и отлич- 
ный слух. А если мышь наберется хра- 
брости и залезет в хобот, слон может, 
набрав воздуха, так «выстрелить» ею 
из клетки - что мало не покажется. 

Это не только большое величествен- 
ное животное, но и самое сильное, на- 
пример, старый самец африканского 
слона может потянуть на 7,5 тонны! 

Но и их присмирили, как вы думаете 
кто? Мы - люди. Его бивни, так на- 
зываемая слоновая кость, издавна це- 
нились почти на вес золота. На слонов 
соблазнялись охотиться еще древние 
люди - удача приносила целую гору 
мяса, ведь средний слон весит почти 
5 тонн, и эта охота была крайне опас- 
ной. 

Смельчак обмазывался свежим слоно- 
вьим помётом и крался к пасущемуся 
великану. Слон чуток, и у него очень 



хороший слух. Но пигмеи - охотники 
непревзойденные - всё же ухитрялись 
приблизиться к жертве вплотную. Два 
молниеносных взмаха острым ножом, 
и сухожилия задних слоновьих ног пе- 
ререзаны. Риск при этом неимоверно 
большой. Вовремя обернувшись, слон 
хватал охотника хоботом и буквально 


втаптывал в землю. И всё же находи- 
лись мастера промысла, убивавшие за 
жизнь с десяток слонов. 

И эти рекордсмены долголетия в 
животном мире, которые живут в 
среднем 85 лет, стали исчезать, оста- 
вив за собой долговечные и необычай- 
но красивые украшения из слоновой 
кости. Ещё со времен Соломона были 
нередки такие украшения. Престол 
Соломона был сделан из слоновой 
кости: “И сделал царь большой пре- 
стол из слоновой кости, и обложил его 
чистым золотом” (ЗЦар 10:18). Ахав, 
царь Израильский построил дворец из 
слоновой кости (3 Цар. 22:39). У псалмо- 
певца Давида упоминается о чертогах 
из слоновой кости (Пс. 44:9). 

Около 50 лет назад бесконтрольная 
охота на слонов была официально пре- 
кращена, создана сеть национальных 
парков, и слонов удалось сохранить. 
Места на земле для него осталось не- 
много — спокойно чувствовать себя 
он может только в национальных 
парках. Заповедный режим довольно 
скоро благотворно сказался на слонах. 
Численность стала расти, и сейчас 
слонов насчитывают около 45 000 (по- 
видимому, даже больше, чем было 100 
лет назад). 


Помимо бивней, 
утилизируются мясо, кожа, 
кости и даже кисточка 
жестких волос на конце 
хвоста. Мясо использует 
в пищу в свежем и 
вяленом виде. Из костей 
изготовляют костную 
муку. Из ушей делают 
своеобразные столики, а из 
ног — корзины для мусора 
или табуреты 
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Слон в хозяйственном отношении 
очень ценное животное. Помимо бив- 
ней, утилизируются мясо, кожа, кости 
и даже кисточка жестких волос на 
конце хвоста. Мясо использует в пищу 
в свежем и вяленом виде. Из костей из- 
готовляют костную муку. Из ушей де- 
лают своеобразные столики, а из ног 
— корзины для мусора или табуреты. 
Такие «экзотические» товары находят 
постоянный спрос у туристов. 

В отличие от африканского слона ин- 
дийский легко приручается, быстро 
становится очень послушным, пораз- 
ительно легко поддается обучению и 
может выполнять сложную работу. 

В труднопроходимых болотистых и 
лесных районах слонов используют 
как верховых животных; на их спине в 
специальном седле, или беседке, легко 
помещаются 4 человека, не считая по- 
гонщика. Слоны способны переносить 
большие тяжести — до 350 кг. Чаще 
всего слонов используют на лесораз- 



работках, где они не только переносят 
тяжелые стволы спиленных деревьев, 
но и выполняют сложные работы, 
укладывая распиленные доски в опре- 
деленном порядке. 

Но были слоны, которые жили в роско- 
ши, никогда не работали, у них были 
свои слуги, и еду в серебряных кор- 
мушках им подавали люди в белых 
одеждах - это белые слоны (хотя так 
называли очень светлые экземпляры). 
Лишь король мог владеть белыми сло- 


нами - это считалось очень необычная 
и дорогая вещь. Слон - символ положи- 
тельного характера - используется в 
Азии как царское верховное животное 
и высоко ценится за ум и хитрость. 

Действительно, есть в слонах что-то 
неизъяснимо притягательное. Идут 
ли животные неторопливо через 
равнину, рассекая, точно корабли, гу- 
стую высокую траву; кормятся ли на 
опушке леса, среди кустов; пьют ли у 
реки, выстроившись в ровную линию; 
отдыхают ли неподвижно в тени де- 
ревьев — во всем их облике, в манере 
чувствуется глубокое спокойствие, до- 
стоинство, скрытая мощь. И невольно 
проникаешься уважением и симпати- 
ей к этим гигантам, свидетелям давно 
минувших эпох, чувствуешь искрен- 
нее восхищение перед ними. 

Специально для журнала «Канон» 
Мартыненко Анастасия 


\ 


Ѵ-0 

N Ш8ІШАМСЕ 

11 АСЕЫСІЕ8 


Мы представляем более 
страховых компаний и сможем 
найти самую выгодную и 
хорошую страховку для вас! 




ХОТИТЕ ЗНАТЬ 
ПОЧЕМУ МНОГИЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
ОБРАТНО В 
5АѴ-0И Ш$иКАМСЕ? 


★ Аиіо / Сусіе / Воаі 

★ Ноте апсі ЫТе 

★ СоттегсіаІ Визіпезз 

★ НідН Кізк апсі РгеНегесІ 


ПОЗВОНИТЕ НАМ 

1.888.867.2866 - ЗАѴ-ОЫ.СОМ 
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Ригпііиге/ог 


мебели 

невероятно низкие цены 


При покупке на сумму $1000 
и более Вас ждет подарок. 

^ Специальная скидка для молодоженов 
и новоприбывших. 


і -4 Рсз Весігоогп 5еІ 


Ехіі 147 


1-5 

Г Ехіі 143 


( 206 ) 920 - 9995 , ( 253 ) 839-5552 

29314 РасіЯс Нѵѵу. 5., Зиііе 100, 

РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 

ѵѵѵѵѵѵ.^и гпііи гевеайіе.сот 


Мопсіау - Заіигсіау: 1 1 :00 ат - 8:00 рт 
Зипсіау 1 1 :00 ат - 6:00 рт 


Возможно беспроцентное финансирование до 3 лет 








Сегодня в мире 




Падение в ад 
одиночества 


Ч то есть человек?», - этот вопрос 
хоть раз в жизни задаёт себе 
каждый. Он звучит со страниц Би- 
блии, чётко формулируется в учениях 
Сократа и Канта как главный вопрос 
философии, присутствует - явно или 
неявно - в творчестве всех без исклю- 
чения мыслителей. Предельно на- 
пряжённо проблема человека осмыс- 
ливается нашими современниками. 
Сегодня вопрос звучит мучительно и 
неразрешимо, почти как у Шекспира: 
«Что значит Я? Вот в чём вопрос... На 
этот счёт у нас не всё в порядке. . .». 
Человек ищет себя и в поисках то по- 
гружается внутрь - в свой духовный 
мир, то обращается в мир внешний - к 
другим людям, пытаясь найти ответ 
во взаимоотношениях с ними. 

Человек обретает или теряет себя во 
внутреннем диалоге. Установить же 
этот диалог получается далеко не всег- 
да, чаще всего происходит внутрен- 
ний спор, распря или даже война. Как 
утверждают современные психологи, 
в человеке сосуществует несколько 


Человек, который сам не 
знает, кто он, вряд ли будет 
учить других и заставлять 
их жить по своим 
принципам. 

внутренних Я, ведущих между собой 
борьбу за главенство. Поэтому, если 
и есть у человека целостность, един- 
ство, называемое Я, то оно разорвано. 
«Разорванное Я» - источник многих 
психических болезней, при которых 
человек утрачивает чувство реально- 
сти и начинает отождествлять с ней 
свои собственные или же навязанные 
извне вымыслы. Но для многих со- 
временных мыслителей подобная рас- 
колотость, нетождественность, непро- 
зрачность сознания представляется 
явлением положительным. Они пола- 
гают, что такое сложное, запутанное 
представление о человеческом Я луч- 
ше соответствует действительности, 
чем чрезмерно рационалистичное. 


Человек, который сам не знает, кто он, 
вряд ли будет учить других и застав- 
лять их жить по своим принципам. 
Иными словами, чтобы избежать но- 
вой угрозы тоталитаризма, господства 
«знающих», просвещённой элиты, над 
«тёмными» массами, необходимо пре- 
вратить всё общество в сумасшедший 
дом, где никто ничего не знает и ниче- 
го не хочет, где каждый занят собой, 
пытаясь разобраться с внутренними 
проблемами и стараясь помирить «ле- 
гион» внутренних голосов. 

«Шизоанализ» - философская концеп- 
ция французских постмодернистов 

- сегодня превращается в универсаль- 
ную схему, которая претендует на ис- 
черпывающее объяснение феномена 
современного человека, оправдывая 
шизофреническую «расколотость». 

В своё время апостол Павел описывал 
подобный внутренний конфликт как 
спор плоти и духа, что действительно 
библейски подтверждает конфликт- 
ный характер сущности человека. Это 
правда, что человек в своём падшем 
состоянии - существо внутренне 
противоречивое, разобщённое, кон- 
фликтное. Но реальное состояние - 
это не должное состояние; конфликт 
требует разрешения, противоречия 

- примирения. Здесь очень важно не 
путать описание фактов с их оправда- 
нием: понимая и глубоко переживая 


внутренний разлад человека с самим 
собой, христианство утверждает веру 
в силу духовного обновления и вос- 
становления утраченного единства. 
Подлинное Я, таким образом, всегда 
предполагает внутреннюю гармонию, 
единство и целостность. 



Щ КАНОН • ФЕВРАЛЬ 2012 


да\д/\ѵ.Капоп5еаШе сот 


Сегодня в мире 



Человек обретает или теряет себя в 
обществе. Вспомним, что незнание, 
вопрошание героев античных и шек- 
спировских трагедий есть следствие 
разрыва связей с окружающими, с тра- 
дицией, следствие выпадения лично- 
сти из общества. Значит, чтобы найти 
ответы на вопросы, нужно просто-на- 
просто вернуться на своё место, занять 
свою ячейку в обществе. Я - это часть 
целого, осколок единого мироздания, 
и обрести себя можно лишь в мозаике 
общего. Вот почему столь важную 
роль играли семья, род, община, цех, 
гильдия, орден. 

Но ныне «распалась связь времён»... 
Современный человек окончательно 
потерялся. Одиночество, заброшен- 
ность, покинутость для него изна- 
чальны. Он не стал таким вследствие 
жизненных несчастий, он начинает 
жизнь, априорно исходя из этого. 
Человек всегда один, и никто ему не 
скажет, кто он, что он может знать, 
что он должен делать, на что он может 
надеяться. Это не вопрос, для реше- 
ния которого требуется заглянуть в 
прошлое, покопаться в истории своей 
семьи, страны, культуры, когда инфор- 
мация уже есть, ответы наготове, про- 
сто нужно их поискать. Нет, сегодня 
человек уже не вопрос, а проблема, 


которую разрешить, опираясь на об- 
щий опыт, на традицию, невозможно. 
Видимо, человек начинает обретать 
себя, лишь выпадая в одиночество, 
разрывая плен ложной идентичности 
с навязанным Мы. 

Пали империи, разоблачены идеоло- 
гии, утопии превратились в кошмары, 
и ни партия, ни нация, ни официаль- 
ная религия больше не могут служить 
прибежищем человеку. Точнее, сам 
человек больше им не верит, будучи 
столько раз обманут. 

Сегодня звучат упрёки и в адрес 
христианства, что оно не решает про- 
блему человека. Слишком чуждыми 
кажутся человеку - больному, не- 

Пали империи, разоблачены 
идеологии, утопии 
превратились в кошмары, 
и ни партия, ни нация, ни 
официальная религия 
больше не могут служить 
прибежищем человеку. 
Точнее, сам человек больше 
им не верит, будучи столько 
раз обманут. 

счастному, страдающему - все эти 
светлые идеи, далёкие от реальности. 
Слишком бесчеловечной кажется Цер- 
ковь. Как можно верить в Бога после 
Освенцима, когда государственные 
церкви “умывали руки’’, наблюдая 
истребление миллионов? И поэтому 
человеку, которого предали все, кажет- 
ся, что лишь на твёрдом фундаменте 
одинокого отчаяния можно выстроить 
свою жизнь. 

Как жаль, что христианство часто ка- 
жется человеку далёким! Хотя упрёки 
в этом нередко обоснованны. Но вме- 
сте с тем в подлинном христианстве 
всё посвящено человеку. Ведь Христос 


пришёл не ради Себя, но ради всякого 
заблудшего, потерянного, падшего, 
чтобы поднять его на ноги, вернуть 
подлинность, истину, счастье бытия, 
подарить родство: “Бог одиноких вво- 
дит в дом...”. Но христианство не пред- 
лагает искать Я в Мы, выводить форму- 
лу личности из общества, растворять 
индивидуальность в общине. Скорее 
напротив, Библия призывает что-то 
покинуть, откуда-то выйти, с чем-то 
расстаться, чтобы обрести взамен 
подлинное. Авраам выходит из Ура, 
Лот - из Содома, Израиль - из Егип- 
та... Потерять себя мнимого, чтобы 
найти настоящего. Ведь подлинное Я 
предполагает непохожесть на других, 
возможность выстроить уникальную 
судьбу; оно прокладывает свой путь 



через пустыни одиночества. 

Да, человек теряется. Как одичавший 
блудный сын, сменивший отцовский 
дом на общество таких же потерянных 
гуляк, а потом оказавшийся на скот- 
ном дворе среди свиней. Вот типичная 
последовательность утраты себя. Кто 
он теперь? Блудный не знает, кто он, 
ибо потерял родство, корни, связи. С 
чем себя соотнести? К чему, к кому 
привязаться? Ведь нельзя же быть со- 
всем бездомным, потерянным?! Как у 
Достоевского, для которого страшнее 
всего, “когда некуда больше идти”, или 
у Сартра, которого тошнит от одино- 
чества: “Мне совершенно ясно, что я 
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Сегодня в мире 



зашёл слишком далеко. Наверное, с 
одиночеством нельзя играть “по ма- 
ленькой””. 

Сегодня каждый сам за себя. “Законы 
джунглей” пропагандируются всё на- 
стойчивее, в “естественном отборе" нет 
места для взаимопомощи: ты или сла- 
бое звено, или последний герой. Иде- 
ология неуёмного потребительства, 
агрессивного эгоизма, жестокости в 
борьбе за существование раскалывает 
общество на атомы - человеческие 
одиночества, обречённые на борьбу 
всех против всех. 

Одиночество современного человека 
- та грань, у которой ещё остаётся воз- 
можным возвращение к подлинному 
себе, а значит, в отчий дом, в семью; 
или - падение в ад одиночества, ког- 
да рядом нет другого, которому ты 
можешь служить, которого можешь 
любить (Достоевский: “Ад - это когда 
не можешь любить”). Современный 


человек находится 
у этой грани, стоит 
перед последней 
границей, отделяю- 
щей его от пропасти 
самоуничтожения, 
внутренней пусто- 
ты (Сартр: “Я пуст, 
словно выеденная 
изнутри скорлупа”). 

Он находится у про- 
вала в бесчеловечность, одержимость 
силами зла, “стихиями мира сего” 

- его же изобретениями, подчиняю- 
щими себе, делающими безвольным 
рабом. Человек настолько забыл себя, 
что уже невозможны искренние сле- 
зы, сокрушение, покаяние. Наверное, 
только посмотрев в глаза разверзнув- 
шейся опасности, можно остановить- 
ся, отрезвиться и вернуться. 

Наш современник хочет обрести себя. 
Подлинного себя, который не является 
рабом внутренних демонов или внеш- 


них авторитетов. И даже у самого по- 
терянного человека такой шанс есть. 
Ведь тайна человека принадлежит 
лишь Богу, Который каждого называет 
по имени, каждому дарит свою судьбу, 
свою свободу и ответственность. Эта 
тайна готова открыться даже сегодня, 
у последней черты, в последние дни 
бытия. 

МИХАИЛ ЧЕРЕНКОВ 
- кандидат философских наук, 
координатор совета Богословского 
общества Евразии 



т недвижимость 

покупка и продажа 
дома 

кондоминимумы 
земельные участки 


ФИНАНСИРОВАНИЕ 

все виды займов 
займы на строительство 
едіііЕу ііпе 

новые, доступные программы 
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Роипсіаііоп ІЪг Іпіегпаііопаі Зегѵісез, Іпс. 


ДОВЕРЬТЕ 
СВОИ ДОКУМЕНТЫ 

П5! 


признанному лидеру среди фирм, занимающихся 
эвалюацией иностранных документов об образовании 
и переводами на иностранные языки. 




Тел.: 425-248-2255 
Факс: 425-248-2262 
Е-таіІ: іпІо@Й5-ѵѵеЬ.сот 
ѵѵѵѵѵѵТі5-ѵѵеЬ.сот 

МЕѴѴОРРІСЕ ЮСАТЮМ! 

Зіагііпд РеЬгиагу 27 

Роипсіаііоп Іо г Іпіегпаіюпаі 
Бегѵісез, Іпс. 

505 - 5іЬ Аѵепие 5оиіН, 
Зиііе 101, 

Есітопсіз, ѴѴА 98020 

Специалисты фирмы РІ5 лучше всех 
понимают трудности и специфику 
оценки уровня образования, 
приобретенного вне США. За 
последние 30 лет мы помогли в 
этом важном вопросе тысячам 
людей, которые благодаря этому 
смогли влиться в образовательную 
систему Америки или начать работу 
по своей профессии. 


УСЛУГИ ПО ЭВАЛЮАЦИИ ДИПЛОМОВ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 
И КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СВИДЕТЕЛЬСТВ 

Звалюация отдельных документов (Ооситепі-Ьу-Оосиппепі Еѵаіиаііоп) дает описание ваших 
дипломов, удостоверений или свидетельств о полученном образовании или профессиональ- 
ной квалификации и предоставляет для каждого эквивалент, соответствующий американской 
системе. Чаще всего такая оценка требуется при устройстве на работу, для получения 
определенного иммиграционного статуса или виз категорий Н1-В или б . 

Детальная эвалюация по пройденным курсам (Соигзе-Ьу-Соигзе Еѵаіиаііоп) дополнительно 
дает перечень пройденных курсов с указанием зачетов, отметок, средних баллов и часов в 
эквивалентах США. Этот вид эвалюации обычно используют желающие продолжить свое 
образование или получить лицензию для занятия профессиональной деятельностью. 

УСЛУГИ ПИСЬМЕННОГО ПЕРЕВОДА 

Мы являемся признанными экспертами в области перевода официальных документов. У нас 
вы можете заказать сертифицированный и нотариально заверенный перевод дипломов, 
контрактов, патентов, иммиграционных материалов и других юридических документов. В 
нашем распоряжении имеются высококвалифицированные сертифицированные переводчики 
почти всех языков мира. 


Если вы хотите лично принести 
документы в наш офис для 
эвалюации или перевода, 
пожалуйста, ознакомьтесь с 
полезной информацией, 
размещенной на нашем вебсайте 
(ѵѵѵѵѵѵііз-ѵѵеЬ.сот/ѵізіІогз). 
Благодарим Вас! 


Фирма РІБ является корпоративным членом Национальной ассоциации агентств по оценке 
документов об образовании (ЫАСЕ5) и Американской ассоциации переводчиков (АТА). 

ОБРАТИТЕСЬ К НАМ, И ВЫ ПОЙМЕТЕ, ПОЧЕМУ ТАК МНОГО 
КЛИЕНТОВ ДОВЕРЯЮТ НАМ! 



Мах НотЬакЬ 


Специалист по покупке 
и продаже недвижимости 


— Потеряли работу? 

— Упали доходы? 

— Ваш дом стал в тягость? 
— Дом стоит меньше, чем 
вы за него должны? 

У меня большой опыт по Ббогі Баіе, (т.е. продажи, когда банк соглашается 
получить по своему займу меньше чем вы ему должны за дом). 

Не связывайтесь с агентами-любителями, не давайте им подставить вас и вашу 
семью: чья-то глупость или некомпетентность могут принести вам большие 
проблемы. Имейте дело с профессионалом. Я помогу вам выбраться из нелегкой 
ситуации с недвижимостью. 

За последние б лет более 200 успешных закрытий по БИогТ Баіе! 

Ѵоіесі Вез* іп СІіепІ БаТізСасТіоп Ьу БеаШе Мадагіпе ІЪг 2009 


СеІІ: (206) 227-0737 

ТоІІ Ргее Рах: 800-491-4651 • тахг@\л/іпс!егтеге.сот • ѵѵѵуѵѵ.готЬакНгеаІезСаІіе.сот 



ѴѴгкЗегтеге 
КеаІ Езйіе 



Веііеѵие 

15650 ІѴЕ 2416 51., Биііе О 
Веііеѵие, ѴѴА 98008 
(425) 747-2801 


Еѵегеи 

12811816 АѵеѴѴ., Биііе В-103 
Еѵегеіі, ѴѴА 98204 
(425) 513-6959 


Ресіегаі ѴѴау 

32123 Еігбі Аѵе. Боиіб, Биііе А-1 
ЕесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
(253) 874-5028 


(206) 898-8409 


Еигореап НеаШі Сепіег 

Ваши клиники для лечения после 
автомобильных аварий и несчастных случаев 


Адвокаты, как и врачи, имеют разную специализацию. Одни занимаются авариями с 
участием общественного транспорта, другие - с коммерческими траками, третьи - с 
индивидуальными автомобилями. Мы работаем со многими адвокатскими фирмами 
Большого Сиэтла. Позвоните нам, и мы Вам порекомендуем правильного адвоката. 


Магк-АпіІіопу СНігоргасІіс Сііпіс 


В офисах работает известный специалист по мануальной терапии 

Аіехапсіег Когіоѵ, І.МР - лечебный массаж 


Детей до 10 лет с нарушениями опорно-двигательной 
системы мы принимаем бесплатно. 
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Мао 

Медицинский и Ортопедический 

- Реабилитация после аварий, травм 
и операций 

- Снятие боли при артрите 

- Коррекция сколиоза 

-Лечение невроза, бессоницы, головных болей 

- Массаж для детей, беременных 
и пожилых 

- Массаж при респираторных 
заболеваниях, астме 

- Принимаем основные виды 
медицинских страховок 


ію6 ю8Йг Аѵе ЫЕ Зиііе ш 747 \ѴазЬіп§1:оп Аѵе N 
Веііеѵие, \ѴА 98004 КепЛ, \ѴА 98032 


407 - 560 ; 


Охапа ЬІ88Іпа ЬМР 


Ьісепве # Ма6оі298і5 



Взоры устремлены на вас. 



Ваш сайт найдут! Направьте поток в свою пользу. 








Оптимизация вашего сайта 

— Займите первые места в поисковых системах 

Анализ посещаемости 

— Кто посещает ваш сайт 

Привлечение покупателей 

— Автоматическое привлечение посетителей 

Использование социальных сетей 

— Создание и автоматическое отслеживание 
кампаний в соцсетях. 


Русская линия 


РРЕЕ \Л/ЕВ5ІТЕ АЫАІ_У5І5 & ХА/НІТЕ РАРЕК Ѵібіі; \ллу\у.5ѵпс5о.согті 


(253) 588-2794 


Магіпа Нідсіоп 

5К. Ехесиііѵе Сопзиііапі Магіпа.Нідс1оп@регЛсі05оСі:.сот 


Іеі. (425) 772 8462. о№се; 425-484-0033 


е-таіі: іпГо@Капоп5еаШе.сот 
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Страны и народы 



Удивительный 

Китай 


К итай - не просто страна, а совер- 
шенно другой мир. На территории 
почти в 10000000 км 2 есть всё, начиная 
от мегаполиса с супермаркетами, где 
можно отовариваться до изнеможе- 
ния, заканчивая лугами Монголии, 
пустынями, священными вершинами, 
сказочными пещерами и император- 
скими развалинами. Земля, на кото- 
рой расположились 1 млрд. 350 млн. 
человек - это страна культурных и 
географических контрастов. Это земля 
стройных, как башни, гор и эпических 
ландшафтов. 


древнейшей на планете письменно- 
сти, знают профессора в институтах и 
университетах. Но для чтения газет и 
журналов достаточно знания 3-х ты- 
сяч иероглифов. 

Выучить мурлыкающее наречие жел- 
той страны с нуля “на улице” европей- 
цу, не зная азов и не имея под рукой 
переводчика, невозможно. Да что го- 
ворить, в каждом уголке Китая говорят 
на своем местном диалекте. Поэтому 
очень часто китайцы друг друга не 
понимают. Куда уж там туристам с их 


Китай - огромная многонациональная 
страна, прочно удерживающая первое 
место в мире по населению. Китайцы 
составляют 91,9%, помимо них в Китае 
проживает более 50 наций и народ- 
ностей -чжуаны, уйгуры, хуэй, ицзу, 
тибетцы, мяо, манчжуры, монголы, 
буи, корейцы и другие. Говорят они 
все по-разному. В китайских словарях 
число иероглифов доходит порою до 
70 тысяч. Такое количество знаков, 


разговорником! Приходится тыкать 
пальцем. 

Китай - древнейшее и интереснейшее 
государство. Порох и бумагу изобрели 
здесь, как и многие другие важней- 
шие вещи. Сохранилось огромное 
число старинных архитектурных со- 
оружений, в том числе и знаменитая 
Великая Китайская стена - единствен- 
ное рукотворное сооружение, которое 
можно увидеть из космоса. Ее длина 
- почти 6500 км. И она вошла в Книгу 
рекордов Гиннеса. Китайцы говорят: 
“Ты не жил, если не видел Великую 
Стену”. Стоя на вершине стены, труд- 
но опровергнуть это заявление. Вели- 
кая Стена тянется змеей через горы, 
долины, поля и маленькие деревушки, 
и любому человеку кажется бесконеч- 
ной. Ее строительство было начато 
императором Цин Шихуанем (221-207 

По статистике, население 
КНР ежегодно использует 
45 миллиардов пар пало- 
чек, на производство кото- 
рых уходит 1,66 миллиона 
кубометров древесины или 
25 млн. взрослых деревьев. 
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Страны и народы 


гг. до н.э.), и продолжалось многими 
императорами вплоть до императоров 
династии Мин. Великая Стена была 
построена для того, чтобы предотвра- 
тить нападение монголов с севера, и 
чтобы создать дорогу по верху стены. 
Обе эти цели не были достигнуты. 

Китай по величине площади - третья 
страна в мире после России и Канады, 
и здесь, без сомнения, самые удиви- 
тельные земные ландшафты. Китай 
граничит с пустынями Монголии на 
севере, с непреступными Тибетскими 
плато и Гималаями на западе, с Вос- 
точно-китайским и Южно-китайским 
морями на востоке. 22 провинции 
Китая и пять автономных областей 



управляются из Пекина, так же как и 
около 5000 островов. Все величествен- 
но. Все достойно восхищения. Надо 
уточнить, что в Китае нет перевода 
часов на зимнее или летнее время. К 
тому же, по всей территории использу- 
ется единое пекинское время, хотя гео- 
графически Китай расположен в пяти 
часовых поясах. 

Климат Китая варьируется от суровых 
холодов до невыносимой жары, для 
него характерны большие перепады 
температур, которая может опускать- 
ся до - 40 градусов Цельсия зимой и 
подниматься до + 47 градусов Цельсия 
летом, неплохо, даже хорошо, ну лад- 
но, скажем, для кого как. 

Город императоров 

Теперь давайте переберёмся поближе 
в столице. На первый взгляд, Пекин 


поражает своим величием и гранди- 
озностью столицы одной из самых 
великих империй, которых когда-либо 
знал мир. Резиденция императоров 
и центр китайского искусства и куль- 
туры, Пекин является основной со- 
кровищницей Китая. Все приезжие 
будут, однако, поражены его двой- 
ственностью: город одной ногой стоит 
в легендарном прошлом, а другой ша- 
гает к цели быть глобальным экономи- 
ческим центром. В последнее время у 
него неплохо получается. Несмотря на 
увеличение влияния западной куль- 
туры, Пекин остается политической 
и исторической столицей Китая, что 
подтверждают его архитектура и куль- 
турные сокровища. И с этим не поспо- 
ришь, ведь последние 3000 лет Пекин 
оставался резиденцией правителей 
различных королевств и династий 
Китая. 

Британский Китай 

Не будет долго задерживаться в Пе- 
кине, попробуем посетить другие ме- 
ста. Например, меня манит большой 
Гонконг. Поезд из Пекина идет 30 
часов. Конечно, быстрее добираться 
на самолете, но стоимость билета от 
Пекина до Гонконга приближается к 
стоимости билета от Гонконга до Лос- 
Анджелеса. Не дурно, но факт! 

Почему я решил написать о Гонконге? 
Потому что он уникален тем, что сам 
Китай вместил в себя ещё крошечный 
Китай, под названием Гонконг. Что-то 
вроде Ватикан в Италии. И ещё пото- 
му, что в течение XX века экономика 
Гонконга Стала одной из самых разви- 
тых в мире. 


Так, едят змей, кошек, со- 
бак, полевых мышей, кро- 
кодилов, лягушек, обезьян, 
оленей и цапель. Змеиное 
мясо - одно из популяр- 
ных блюд. Самые ядовитые 
змеи, если отрезать им 
голову, превращаются в 
нежный по вкусу, тонизиру- 
ющий продукт. 


Гонконг возник в середине XIX сто- 
летия на месте небольшой рыбацкой 
деревни в бухте Сянган, что в переводе 
значит «бухта ароматов». В 1842 г. Бри- 
тания вынудила Китай уступить ей 
сначала остров Гонконг, а позже полу- 
остров Коулун и прилегающие к нему 
территории. Формально англичане по- 
лучили Гонконг -такое название они 
дали этому небольшому участку суши 
- в аренду на девяносто девять лет, но 
по истечении оговоренного срока, в 
1997 г., честно вернули его Китайской 
Народной Республике. Естественно, не 
в том виде, в каком брали. В полночь 
30 июня 1997 года церемония подня- 
тия флага возвестила о возвращении 
контроля Китая над Гонконгом. Китай 
приобрел один из самых современных 
городов мира - город, жители которого 
поглощены заработком денег, рас- 
ширением офисов, застройкой земли 
и посещением роскошных магази- 
нов. Несмотря на туманное будущее, 
жизнь в Гонконге едва ли замедлилась 
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Ну а американский апартмент хоть и 
“опе Ъейгоот” - царские хоромы. А сто- 
ит такая двухкомнатная конура общей 
площадью сорок квадратных метров 
не менее 150 тысяч американских дол- 
ларов. Этим они перещеголяли и тех и 
других, наверное, есть за что. Свой дом 
может позволить себе только очень бо- 
гатый человек, потому как цена одной 
сотки обычно составляет несколько 
миллионов долларов. Собственно, вся 
земля в Гонконге, на которой можно 
строить, уже застроена. К счастью, 
местность здесь гористая, и потому 
свободные от зданий участки все же 
остались. Не знаю, но, на мой взгляд, 
это чрезмерно, но видимо, оправдыва- 
ет себя статус жителя Гонконга. 


с момента его передачи Китаю. 

Гонконг - уникальное место, посколь- 
ку нигде в мире Восток не встречает 
Запад с таким восторгом и энтузиаз- 
мом. Современная архитектура сосед- 
ствует с древними храмами, небоскре- 
бы стоят в одной минуте езды от сель- 
ских холмов, усеянных монастырями 
и рыбачьими деревушками, а между- 
народные магазины и лавки китайско- 
го антиквариата, конкурируют друг с 
другом в одном и том же здании. 

Китай получил один из главных миро- 
вых финансовых центров, богатейший 
почти семимиллионный мегаполис. 
По условиям договора, Пекин в тече- 
ние 50 лет не имеет права менять дей- 
ствующие в Гонконге законы и валют- 
ную систему. Так и до сих пор даже 
для жителей континентального Китая 
сохранился прежний, визовый режим 
посещения Гонконга. 

Сегодня он развивается просто с не- 
вероятной скоростью. В 1997 году 
казалось, что город захлестнет волна 
идеологической пропаганды. Всех на- 
пугало, что в районах, граничащих с 
Китаем, везде появились красные зна- 
мена. Но это, скорее, было проявлени- 
ем национальных чувств - люди выве- 
шивали государственные, а не комму- 


В Китае нет денежных 
компенсаций на новорож- 
дённых или материальных 
пособий, а налог на второго 
ребёнка в размере 30 000 
юаней (3700 дол. США). 

нистические флаги. Приветствовали, 
таким образом, воссоединение с роди- 
ной. Если континентальный Китай и 
ведет пропаганду в Гонконге, так это 
пропаганда китайской культуры. 

Гонконг -вертикальный город. Все из- 
за той же нехватки земли здесь строят, 
вероятно, самые высокие жилые дома 
в мире и самые маленькие кварти- 
ры. Например, в России квартиры в 
хрущевках по сравнению с жилищем 
рядовой гонконгской семьи - особняки. 




Здесь всё по-другому. Например, здесь 
принято жить там, где работаешь. То 
есть, если устроился официантом в 
ресторан, то в нём же и ночуешь. Обя- 
зательно есть небольшая комнатка, 
где стоит двух или трехъярусная кро- 
вать, там и спят нанятые работники. 
Если места в комнатке уже заняты, то 
матрац раскладывают в зале на полу 
или столах после закрытия рестора- 
на. Тоже самое - в парикмахерских, 
офисах, стройках, складах, магазинах, 
гостиницах и саунах. Ведь почти всё 
в частных руках, и хозяева сами реша- 
ют, кого им нанимать, и где им жить. 
Но это для бедных провинциальных 
приезжих, желающих подзаработать. 

Китайская семья 

Ну ладно, уже давайте пообщаемся 
с китайцами, посмотрим на их быт, 
характер и дойдём до кухни, которая 
превзошла все мои ожидания своим 
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Роды в Пекине происходят 
путём кесарева сечения. 
Врачи всегда найдут тысячу 
причин, по которым прове- 
дут "кесарево”. 

многообразием и экзотичностью, кото- 
рая не в ум не вкладывается, ни в рот 
не лезет. Но это попозже. 

В древнем Китае отношения между 
мужчиной и женщиной были иными, 
чем сегодня. Ни о каком равноправии 
и речи не было. Мужчина был абсо- 
лютным главой дома. Он мог иметь 
столько жён, насколько ему позволяло 
здоровье и финансы. Всеми жёнами 
управляла “первая жена”, она при- 
знавалась матерью всех детей своего 
мужа. Однако женской частью дома 
заправляла мать мужа, и все женщи- 
ны должны были её беспрекословно 
слушаться. Но не переживайте, се- 
годня отношения совсем другие, от 
многожёнства не осталось и следа. 

По китайским законам брак регистри- 
руют, если мужчине не менее 22 лет, 
а женщине не менее 20. Тут работает 
политика ограничения рождаемости. 
Китай - единственная страна, где эта 
политика приносит ощутимые резуль- 
таты. Ежегодный прирост населения 
Китая - 17 миллионов человек. Понят- 
но, что без ограничения рождаемости 
это число было бы гораздо большим. 
Ведь ограничения не заканчиваются 
только на этом: 

1 . Никаких денежных компенсаций 
на новорождённых, никаких мате- 
риальных пособий. 

2. Налог на второго ребёнка в размере 
30 000 юаней (3700 дол. США). 

3. Итак, один ребёнок в семье - это 
норма, за второго, третьего, пятого 
- плати и плати. Исключение дела- 
ется малочисленным народам и 
тем родителям, у которых первый 
ребёнок безнадёжно болен. 

Один ребёнок в семье, и, как правило, 



родители хотят мальчика - наслед- 
ника. По статистике в Китае мужчин 
больше. И не мудрено, ведь есть целая 
теория, как зачать мальчика, что надо 
кушать для этого, как себя вести и про- 
чее. Видимо у большинства получает- 
ся. Да, ещё, если во всём мире врачи 
всё делают для того, чтобы женщина 
родила естественным путём, то здесь 
наоборот. Роды в Пекине происходят 
путём кесарева сечения. Особенности 
строения тела китайских женщин: 
узкий таз, заниженная талия, по- 
служили причиной. Считается, что 
природные роды травмируют роже- 
ницу и ребёнка. Можно, конечно, на- 
писать заявление на природные роды, 
но врачи найдут тысячу причин, по 
которым проведут “кесарево”. В этой 
области они добились огромных успе- 
хов. Видимо и здесь они беспокоятся 
об излишнем населении, так как всем 
давно известно, что после кесарева, 
в среднем, больше двух не родишь. 
Видимо, жить 
негде, места 
маловато. Им бы 
расширить гра- 
ницы, да некуда. 

Интересно, во 
многих странах 
с точностью да 
наоборот. Места 
для жизни, “хоть 
китайцев пересе- 
ляй”, невообрази- 
мые территории 
свободного ме- 
ста. Место есть, 
а кушать нечего, 
что не скажешь 
про Китай. 


Кухня поднебесной 

Кажется, для китайца еда - главное 
занятие в жизни, и её здесь валом. Во 
всём мире люди при встрече спраши- 
вают друг друга: “Как дела?”, а в Китае 

- “Ели ли вы сегодня?”. Если у вас всё 
в порядке, отвечать нужно: “Спасибо, 
я уже сыт”. Может, поэтому в Китае 
шутят, что китайцы едят практически 
все, что летает, кроме самолетов, пере- 
двигается по суше, кроме трактора, 

и плавает, кроме подводной лодки. 
Может поэтому Китай не испытывает 
нужды в продовольствии, кто бы луч- 
ше свободного места позаимствовал, 
живём бок о бок, а, может, отсюда и 
любовь к соседям, и все вокруг земля- 
ки. Наверное, жизнь заставила. 

Ну ладно, вернёмся к яствам. Здесь не 
едят хлеб, сыр, сливочное масло, сме- 
тану и картофельное пюре. Зато любят 
имбирь во всех видах - с овощами, ри- 
сом и в качестве варенья. Что касается 
пресловутой экзотики, как-то: мясо че- 
репахи или дикая кобра, зажаренная 
на вертеле. Кажущаяся несовмести- 
мость компонентов, вкусов и ароматов 

- главная особенность китайской кух- 
ни. Примеры тому многочисленны: 
“свинина с ароматом рыбы”, “говядина 
с фруктовым вкусом”, кисло-сладкие 
огурцы и т.д. Правильно приготовлен- 
ная рыба не может иметь вкуса рыбы, 
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иначе непонятно, зачем с ней что-то 
делали, смешно, но правда. 

Повара в Китае обязательно мужчи- 
ны. Если на кухне и есть женщина, то 
только для нарезки, разделки, уборки 
и тому подобное. Вот так - та! Пищу 
здесь употребляют палочками, как и 
тысячи лет назад. Палочки в разных 
ресторанах разные: где обычные 
деревянные одноразовые, где пла- 
стиковые под слоновую кость, а где и 
сувенирные из дерева, круглые с ри- 
сунком. Зависит от уровня ресторана 
и, естественно, от цен на блюда. Вилки 
есть не везде, поэтому лучше уметь 
обращаться с палочками. В Китае есть 
такая шаблонная фраза (похвала) - вот 
иностранец, а палочками ест лучше 
любого китайца. И вы обязательно её 
услышите, если хотя бы возьмёте в 
руки палочки. По статистике, населе- 
ние КНР ежегодно использует 45 мил- 
лиардов пар палочек, на производство 
которых уходит 1,66 миллиона кубо- 
метров древесины. Другими словами 
- для того, чтобы обеспечить страну 
этими нехитрыми столовыми прибо- 
рами, промышленникам приходится 
ежегодно вырубать 25 млн. взрослых 
деревьев. 



Вообще Китай - страна с множеством 
этнических групп, поэтому, неудиви- 
тельно, что каждый ее район отлича- 
ется своим климатом, историей, обы- 
чаями и продуктами. Так в отдельных 
районах к кухни в первую очередь от- 
носятся супы: чистые отвары и молоч- 
ные бульоны. Всемирно известен, на- 
пример, «суп из ласточкиных гнезд» 

- чистый отвар вполне съедобной и 
полезной слюны, которой ласточки 
скрепляют свои жилища. 

Так, едят змей, кошек, собак, полевых 
мышей, крокодилов, лягушек, обезьян, 
оленей и цапель. Змеиное мясо - одно 
из популярных блюд. Самые ядови- 
тые змеи, если отрезать им голову, 
превращаются в нежный по вкусу, 
тонизирующий продукт. Вареная змея 
считается особенным лакомством, 
история этого блюда насчитывает бо- 
лее тысячи лет. Китайцы говорят, что 
мясо змеи облегчает ревматические 
боли, питает кровь, а змеиная желчь 
часто используется в укрепляющих 
средствах. Другим, несколько более 



простым блюдом является суп из 
змей. Обычно к змее в этом супе добав- 
ляют мясо кошки и курицы. Суп про- 
зрачный, все содержимое его сильно 
разварено, так что и не угадаешь, где 
змея, где кошка, а где курица. В суп 
также бросают лепестки хризантемы 
и маленькие хрустящие лепешки. 

Отсюда напрашивается одно заключе- 
ние: китайская кухня экстравагантна, 
очень разнообразна и с этим никто не 
поспорит. И вместе с этим, эта кухня 
не для слабонервных, и предназначе- 


на не для брезгливых, я думаю, что и с 
этим мало кто поспорит. В принципе, 
в наших европейских и американских 
(китайских) ресторанах такого ужаса 
не предлагают. Всем привычны шарик 
риса, курица, баранина, пожаренная 
перед твоими глазами на огне, полита 
сладким или горько-сладким соусом. 
Одним словом, всё то, к чему может 
привыкнуть наш едок. А предложи 
нам змею, зажаренную на вертеле, за- 
пивая супом из слюны ласточки, сразу 
появятся фукалы и воротилы. 



Да ладно, может это сегодня мы так 
относимся к их кухне. Смотрю я, как 
сеются и размножаются китайские 
рестораны на нашей земле, невольно 
навязывается мыслёнка: “А почему 
бы и нет, всё же решает время. Сегод- 
ня цыплят на вертеле, завтра змей, 
сегодня поросёнка, завтра научимся 
есть крокодила. Смотришь на людей 
и видишь, как нашему современному 
человеку нравится всё необычное, всё 
новое, ведь мы люди сегодняшнего 
времени расширили всему границы, 
и возможным стало всё потрогать, всё 
попробовать. И, похоже, совсем скоро 
наше сегодняшнее презрительное 
“сяу-ляу” сменится тоскливой зави- 
стью к их утончённому подходу в упо- 
треблении всевозможных лакомств”. 

специально для журнала “Канон” 
Андрей Мартыненко 
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4 Весігоот 

2100 Здііаге Рее* 
ВіііІ* іп 2009 
Ьаке Рогез* Рагк Агеа 


4 Весігоот 

2400 Здііаге Рее* 
ВіііІ* іп 2005 
МІІІ Сгеек Агеа 


5 Весігоот 

2607 Здііаге Рее* 
ВіііІ* Іп 2005 
Маг*На І_аке Агеа 


Зоііп С.всой 

ВЕДЬ ЕЗТАТЕ 

Адрес: 10820 Еѵегдгееп ѴѴау, Еѵегек, ѴѴА 98204 


По всем вопросам звоните 
Евгению Кулиновскому 

т. 425.444.1 575 


' Программа доступна ограниченное время, АРН утверждается и будет зависить от квалификации. Предлагаемые дома находятся в нижеперечисленных комьюнити Збігеѵѵоой, Возіуп Вісіде, Здиітез І_апйіпд, ЗІопеІіаѵеп. Звоните для получения более подробной информации 
и начличии непроданных домов. Приведенная выше информация, содержащейся в настоящей реклама не может рассматриваться как гарантия достоверности информации, представленный цифры и факты могут быть изменена без предварительного уведомления 







Общество 



данием дурного поведения. Однако 
это сомнительное правило почему-то 
работает исключительно в отношении 
нас самих. 

Да, не зря в Библии написано, что 
если бы мы сами судили себя, то не 
были бы судимы. И хотя делать "ра- 
боту над ошибками” в своей личной 
жизни гораздо полезней, мы с за- 
видным упорством предпочитаем 
исследовать соринки в чужих судьбах. 
А ведь ещё древнеримский философ 
Сенека мудро заметил: "Сколько 
можешь, сам себя выводи на чистую 


Чужие промахи 


Суди себя так же, как 
судишь других; ПрОЩЭЙ 
других так же, как 
прощаешь себя. 

О тчего люди ссорятся? Скорей 

всего, каждому хочется доказать 
свою правоту. Разумеется, представ- 
ляя себя в самом выгодном свете. Но 
так как обычно спорщики слышат 
только собственные доводы, то в ре- 
зультате расстаются, так ни в чём друг 
друга и не убедив. 

Наблюдая подобные сцены, невольно 
задумываешься: а часто ли мы бываем 
неправы? Хм... Если честно, то очень 
часто. Но почему-то чужие промахи 
мы обсуждаем долго, страстно и с 
удовольствием. Направо и налево раз- 
даем ярлыки, пощёчины и "добрые” 
слова. Зато когда речь заходит о соб- 
ственных ошибках, - ну надо же!! - на 
себя, любимого, не поднимается рука 
и не поворачивается язык! Ещё бы: 
ведь даже самому неблаговидному, но 
такому "родному” проступку всегда 
отыщется объяснение. Плохая погода, 
опоздавший автобус или неудачная 
покупка служат достаточным оправ- 




воду, ищи против себя улики. Иногда 
стоит самому себе быть обидчиком”. 

Что ж, случается, мы слишком уж 
рьяно отстаиваем свою точку зрения. 
Ну, можно ещё понять, когда учёные 
мужи спорят до хрипоты о каких-ни- 
будь научных теориях. Но когда две 
соседки выдирают друг другу волосы, 
пытаясь выяснить, кто из них пра- 
вильней варит борщ, - это, простите, 
нонсенс! 

Неужели так трудно встать 
на место другого человека 
и попытаться пожить его 
эмоциями, мыслями? 

Так то оно так, но искать против себя 
улики?! Да, щас! Это у них, древних, 
была масса времени философствовать, 
а нам, живущим в современных беше- 
ных ритмах, некогда лишний раз дру- 
зьям кивнуть, не то, что предаваться 


самобичеванию! 

А впрочем... Неужели так трудно 
встать на место другого человека и по- 
пытаться пожить его эмоциями, мыс- 
лями? Или, в крайнем случае, просто 
принять чужое мнение как тоже име- 
ющее право на существование. Ну не 
может же моя драгоценная персона 
быть права в 99 случа- 
'рЗ? Ж ях из 100! 

Но самый лучший 
вариант - вообще 
избегать ссор. 

Вот есть же такие 
уживчивые, добро- 
сердечные люди, 
которые просто 
излучают флюи- 
ды спокойствия 
и душевной те- 
плоты. "Радость 
- у миротворцев”, 
-говорил о таких 
Соломон (Пр. 12:20), 
а Иисус называл их 
сынами Божьими (Мф. 
5:9). И за что это им такая честь, спра- 
шивается? Наверное, потому, что они 
делают именно то, самое сложное, что 
так необходимо всем нам. Сглажива- 
ют острые углы, вынимают палки из 
чужих колёс, залечивают раны чьих- 
то душ и стремятся принимать ближ- 
них такими, какие они есть. 

Счастливые люди! И им хорошо, и с 
ними неплохо... А ведь секрет их до- 
брожелательности доступен каждому. 
Нужно просто уметь помнить, что в 
нашем неидеальном мире никто не 
застрахован от ошибок, но все очень- 
очень хотят, чтобы их понимали, про- 
щали и любили. 

И, наверное, именно миротворцы 
первыми познали мудрую закономер- 
ность добрых человеческих отноше- 
ний: суди себя так же, как судишь 
других; прощай других так же, как 
прощаешь себя. 

Евгения Чернова 
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Мегсесіез-Вепг о^ЬуппцгоосІ 

17800 Ні|1і»ау99 
Ьуппшоод, ѴѴА 98036 

осс сед ссой 

Мегсе(1е$-Веп2 

Разаіоп | Ехрегіепсе | Сопѵепіепсе | Ѵаіие 

эйіві. 

5егѵ(с« & Раги: 866.856.9629 


Представляем вашему вниманию 

легковые автомобили и внедорожники 


С класс седан 
С300 и С350 


Е класс седан и купе 
Е350 и Е550 


С1.3550 класс седан 


5 класс седан 
5550 и 5400Н 


СІ и ПЛПЛТАП 


С1.К350 



(X) Сегййегі Рге~0»ѵпе<1 


М1.350. 

М1.550 

М1.350 дизель 


Преимущества покупки подержанного 
автомобиля марки Мегсебез-Вепг от 
официального дилера очевидны: 

проверенная история автомобиля, 
проведенная предпродажная подготовка 
дополнительная гарантия. 

Привлекательные предложения по кредитованию 
и приобретению в лизинг 


СІ_450 

СІ_550 

С1350 дизель 


0550 


Все гарантийные и ремонтные услуги для вашего автомобиля, запасные 


части и аксессуары 


^ Вы ищете партнёра, 

удовлетворяющего наиболее 
" суровым требованиям? Тогда 

Зргіпіег- это то, что вам надо 


Для вашего бизнеса предлагаем модельный 
ряд Зргіпіег в всевозможных кузовых 
исполнениях 


Контакт (206)353-7746 или ідоггу5іп@тЫуппѵѵоосІ.сот 

Игорь 




ДОКТОР ВАЛЕНТИНА 
КУЛАКИВСКАЯ, 


30-Летний Стаж в Педиатрии 
и Семейной Медицине. 

Всестороннее Медицинское 
Обслуживание для Детей 
и Взрослых. 


АсІ<Іге$$: 1122 ѴѴ іаше$ 51, 
5іе 103, КеШ, 98032 
РИопе: 253 852 8600 


для детей и взрослых. 
Диагностика и лечение острых 
и хронических заболеваний. 
Анализы, ЭКГ, УЗИ, Удаление 
Волос Лазером. 

СОІѴООТ, БсІіооІ, ЗроПз... 

РІіузісаІз 


Продажа и покупка 
домов и земли 



Я помогу Вам найти такой Дом 


Дом - это там где Вас поймут, там где надеются и ждут, 
Там где забудешь о плохом - это твой ДОМ! 


иктор 
Горбачук 

реалтор 

• СхТ' | у' Специализируюсь на ЗИогТ 5аІе 

у Упали доходы? Дом стоит 

меньше чем вы должны банку 
за него? Обращайтесь и я 
помогу вам договориться 

с банком о выгодном варианте 
продажи вашего дома. 

сеІІ: 253.205.4885 

ОГГІсе: 253.838.4111 

ѵісТо80г@уаЬоо.сот 

А. КаісГіік РеаІТу НС. 32700 РасіГіс Ниу 5о. #3, 
РесіегаІ Ма у, МА 98003, 


э-таіі: іпТо@Капоп5і 


:от 


8462 
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Здоровье 



Натуральные 
соки и их 
полезные 
свойства 


Н атуральные соки сегодня многие 
считают очень полезными и реко- 
мендуют пить их как можно больше. 
Другие же, напротив, не рекомендуют 
их пить вовсе, так как овощи и фрукты, 
содержащие клетчатку более полез- 
ны. Истина же, как и всегда, находит- 
ся посредине: соки полезны, но пить 
их в больших количествах не стоит. 

Химический состав 
натуральных соков и их 
действие на организм 
человека 

Основным компонентом натуральных 
соков является вода, в которой раство- 
рены сотни органических и неоргани- 
ческих соединений, представляющих 
собой или составные части живых 
клеток или ее структурные элементы 
(углеводы, ферменты, гормоны, орга- 
нические кислоты и так далее). Наря- 
ду с компонентами, типичными для 
всякого живого растения, в тех или 
иных овощах и фруктах встречаются 
специфические вещества, физиологи- 
ческая роль которых до сих пор остает- 
ся не совсем ясной. Эти вещества, на- 
капливаемые в том или ином количе- 
стве в плодах, представляют большой 


интерес для человека, но действие их 
не всегда однозначно. 


Так, сравнительно недавно было уста- 
новлено, что в соке грейпфрута содер- 
жится полезное для организма веще- 
ство нарингин. Но этот же нарингин 
способен усиливать или подавлять 
действие на организм человека раз- 
личных лекарств, в связи с чем были 
уже зафиксированы случаи передози- 
ровки лекарств, принимаемых в тера- 
певтических дозах. Такие же свойства 
были обнаружены и еще у некоторых 
соков, но они до настоящего времени 
полностью не исследованы. 


Употребляя натуральные соки, нужно 
помнить, что это напитки, которые 
содержат различные физиологически 
активные вещества в достаточно высо- 
ких концентрациях: 



углеводы - в основном простые саха- 
ра, они сразу же поступают в кровь и 
становятся источником энергии; 


Сони рекомендуют пить за 
30 минут до еды - тогда их 
полезные свойства будут 
проявляться максимально. 


гормоны - высокоактивные вещества, 
участвующие в регуляции функций 
организма человека; 

ферменты - сложные органические 
вещества белковой природы, во много 
раз ускоряющие химические процес- 
сы в организме; 


Действие на организм 
витаминов и минеральных 
веществ, содержащихся в 
натуральных соках много- 
гранно, так как каждый 
витамин или минерал ока- 
зывает свое действие. 


органические кислоты - они прида- 
ют вкус соку и способствуют пищева- 
рению, так как стимулируют выработ- 
ку пищеварительных соков; 



фитонциды - вещества, об- 
ладающие антимикробны- 
ми свойствами; они со- 
держатся 


как в соках 
овощей, так и 
фруктов; 


флавоноиды - растительные пигмен- 
ты, определяющие цвет сока, способ- 
ные изменять реакцию организма 


Пить натуральные соки 
нужно длительно, но не 
литрами, как рекомендуют 
некоторые, а не более ста- 
кана в день, утром, перед 
завтраком. 


на другие вещества, например, на 
аллергены, вирусы и так далее; эти, в 
общем-то полезные свойства, также не 
полностью изучены и никто точно не 
знает, как, например, флавоноиды со- 
четаются с различными лекарствами, 
которые современный человек прини- 
мает достаточно часто. 
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Здоровье 


Действие на организм витаминов и 
минеральных веществ, содержащихся 
в натуральных соках многогранно, так 
как каждый витамин или минерал 
оказывает свое действие. 


Витамины: 




Витамины 
группы В 

Группа энер- 
гетиков; В1 
- участвует в 
углеводном 
и жировом 
обмене (апель- 
сины), В2 - в об- 
мене белков и жиров 
(бананы), В6 - принимает 
участие в реакциях синтеза и обмена 
аминокислот (бананы); В9 (фолиевая 
кислота) - стимулирует образование 
клеток крови (капуста, свекла, бана- 
ны, цитрусовые); никотиновая кисло- 
та (витамин РР, ниацин) - принимает 
ѵ участие в 
ѵ Л шВР белковом и 
водно-соле- 
кі ШШ І вом обмене 

(помидоры); 

Витамин С 

Участвует во 
всех видах об- 
мена веществ, 
укрепляет стен- 
ки кровеносных 
сосудов и имму- 
нитет (цитрусы, 
ягоды). 


витамин А 

Жирорастворимый витамин, который 
содержится только в продуктах жи- 
вотного происхождения; в овощах и 
фруктах содержится каротин, из кото- 
рого в организме человека образуется 
витамин А; этот витамин участвует в 
образовании зрительного пигмента, 
обеспечивает, нормальное зрение, 
поддерживает нормальное состояние 
кожи, ногтей и волос, повышает имму- 
нитет; много витамина А содержится 
в морковном, тыквенном, томатном, 


апельсиновом соках; 


Г 


Минеральные соли неорганических 
кислот находятся в соках в растворен- 
ном состо- 
янии или в 
виде окса- 
латов. Если 
они содер- 
жатся в ор- 
ганизме в 
достаточно 
большом 
количестве, 
то назы- 
ваются 
макроэле- 
ментами 
(калий, 
кальций, 




вого дня. 

Овощные соки можно пить смешан- 
ные, при этом одни соки можно 
употреблять в достаточно большом 
количестве, до стакана (тыквенный, 
'огуречный, томатный, капустный), 
некоторые же пьют в небольшом коли- 
честве (морковный, свекольный) или 
добавляют к другим сокам. Свежепри- 
готовленный свекольный сок должен 
перед употреблением постоять 1-2 
часа в прохладном месте, после чего 
его лучше разбавить водой или дру- 
гим соком; к свекольному соку 
лучше привыкать постепен- 
но, начиная не боле, чем со 
столовой ложки. 


магнии, на- 
трий, сера, 
фосфор, 
кремний, 

железо), если же в малых, - то микро- 
элементами (медь, цинк, кобальт, мар- 
ганец, никель, серебро, алюминий). 
Минеральные соли содержатся в клет- 
ках всех тканей, входят в состав вита- 
минов, ферментов, гормонов и 
других биологически ак- 
тивных соединений. 

Особенность 
натурального 
сока как 
диетического 
продукта 

Все биологически актив- 
ные вещества, которые содер- 
жатся в натуральных соках, быстро 
всасываются в желудочно-кишечном 
тракте и поступают сначала в кровь, а 
затем в ткани и сразу же принимают 
участи в обмене веществ. Поэтому 
соки рекомендуют пить за 30 минут 
до еды - тогда их полезные свойства 
будут проявляться максимально. 

Пить натуральные соки нужно дли- 
тельно, но не литрами, как рекомен- 
дуют некоторые целители, а не более 
стакана в день, желательно утром, 
перед завтраком - это вызовет всплеск 
энергии, так необходимой для трудо- 


Свежеприготовленный 
свекольный сок должен 
перед употреблением по- 
стоять 1-2 часа в прохлад- 
ном месте, после чего его 
лучше разбавить водой 
или другим соком. 



Соки фруктов, содержащих косточки 
(вишни, сливы, абрикоса, персика) с 
другими соками смешивать не стоит; 
соки фруктов, внутри которых есть 
семечки, (яблок, груш, винограда) хо- 
рошо смешиваются с другими фрукто- 
выми и овощным соками. 

Если принимать натуральные соки 
регулярно и в умеренных количе- 
ствах, то можно добиться прекрасных 
результатов в оздоровлении организ- 
ма. Но если вы при этом принимаете 
какие-то лекарства, то стоит посовето- 
ваться с врачом. 


е-таіі: іпЛэ@Капоп5еаШе.сот * іеі: (425) 772 8462, оіТісе: 425-484-0033 
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ІМеѵѵ Ше СИгізІіап СНигсН 

315 ВіѵегЬепсІ Ноас), Моипі Ѵегпоп, 
ѴѴА 98273 

Воскресные служения: 

Утро в 10:00ат, Вечер в 6:00рт 
Среда в 7:00рт 
Пастор: Леонид Дацкий 
СБигсБ (360) 848-1021 
Ноте (360) 766-5016 
ѵѵѵѵѵѵ.сЬцгсЬпеѵѵІІІе.сопп 


N6» Ше СНгізІіап СНигсН 

71 0 Е Зипзеі ДВ, ВеІІІпдБат, ѴѴА 98225 
ЗипОау Зегѵісе: 11 ат 
ЕгісІау ѴоиіБ Зегѵісе: 7 рт 
Разіог: йтіігіу 2а5ІизІіп 
сеІІ: 360 420-8126 
Ьоте: 360 428-5962 


«Зргіпд о( Ше» 

ЗІаѵіс Варіізі СНигсН 

4711 11615 31. ЗѴѴ. МикіІІео, ѴѴА 98275 
Воскресене: 10:00 регулярное служение 

6:00 р.т. молодежное служение 
Среда: 7:00 р.т. «Общество любителей Библии» 
Пастор: Авдеев Виктор Александрович 
ѵісЮгаѵбееѵІЭуаБоо.сот 
оЯісе: 425-493-1602, 559-360-3060, 
зеІІ: 559-360-3060 ѵѵѵѵѵѵ.зрппаоМе.из 


ВеіНапу ЗІаѵіс Варіізі СНигсН 

1829 Зоиіб, 30815 31. РеОегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
Воскресное служение: 1:00 р.ш. 
Молодёжное служение: воскр. 7:00р. т. 
Четверг 7:00 р.т. 

Суббота 6:00 р.т. АѴѴАІѴА 
Пастор: Николай Цыганков 
Тел.: 206-753-9962 


Славянская церковь «Спасение» ЕХБ 

10622 815 31 Еазі, ЕбдеѵѵооО, ѴѴА 98372 
Воскресенье 10:00 утра и 5:00 вечера 
Среда 7:00 вечера 

Старший пресвитер: Сергей П. Марченко 

Администратор: Андрей Чумакин 

тел.: (253) 952-7163 

эл. почта: Іп1о@5аІѵаІіопЗВС.іп1о 

ѵѵѵѵѵѵ.ЗаІѵаТіолЗВС.тІо 


Церковь «Сііу оп а НіІІ» 

33415 МІІІІагу гоаб, Зош5 АиЬигп, ѴѴА 98001 
Воскресное собрание 2.30 рм. 

Пастор: Василий Боцян 
іеі: (888) 5-СІТУНШ 
(253) 927-2225 
ѴѴеЬ зііе: ѵѵѵѵѵѵ.сИѵ5іІІ.1ѵ 


Церковь «Живое Слово» 

4020 5. 5615 31. ѴѴ. Тасота, ѴѴА 98409 
Воскресное собрание 3.00 рм. 

Изучение Библии: четверг 7.00 рм. 
Молодежное: пятница 7.00 рм. 

Пастор: Михаил Маслов 253-307-2402 
Админ-тор: Юрий Крамаревский 253-312-8454 
Сопіасі іпТо: с5игс5а8тіп§іІіѵіпѵѵогб.сот ог 
саІІ (253) 312-8454 ѴѴеЬ зііе: ІіѵіпѵѵогО.сот 


СНигсН Ноизе о( ргау 

25628 5Е 101 Аѵе. Кет, ѴѴА 98030 
Служения: 

Среда: 7:00 - молитва 
Пятница: 7:00 - молитвенное 
служение, молодёжное служение 
Воскресенье: 10:00 утра, 6:00 вечера. 
Пастор: Павел Маслов. 

Тел: 253-205-7579 


Церковь «Пенуэл» 

Ваутоипі ІШ 5805 Расіііс Нѵѵу, 
РіТе, ѴѴА 98424 

Каждое воскресенье 11:00 ат 
Пастор: Роман Митин 
Тел: 253-906-3020 


БИр://готаптіІіп.сот 


Моипі Ѵегпоп 


Еѵегеіі 


КігкІаисІ 










Библейская церковь «Дар Любви» 

Адрес: 11420 ЗЕ 248Й1 51, КентѴѴА 98030 
Служения: 

Воскр. - 2:00 рт 
Понед. - 6:30 рт 
воскресная школа для детей 
Понед. - 7:30 рт разбор слова и молитва 
Пастор: Юрий Петрус 
Тел.: 206-595-4601 


СНигсН о! "ВеіИеІ" 

7505 Нагсіезоп ВО, ЕѵегеІТ ѴѴА 98203 
Воскресные служения: Юат - брт. 
Вторник 6:00рт - молитвенное служение 
Среда 7:30рт - молодежное служение 
Пятница 7:00рт - библейские уроки 
Пастор: Владимир Стасюк. 

Тел: 425-760-5330 


Христианский Центр 
«Жатва» 

830 ЗЕ ЕѵегеП птаІІ ѴѴау 
ЕѵегеК ѴѴА 98208 
Служения: 

Воскресенье 11:00 ам 
Исцеление: Пн. 6:30 рт 
Среда 7:00 рт 
Молодежное: Пт. 7:00 рт 
Пастор: Николай Кулакевич 
Тел.: 425-514-3272 


Сііу Оп А НіІІ ІМоПН Сатриз 

3223 164Й1 31 ЗѴѴ, 1_упп\л/оосІ ѴѴА 98087 
Служения: Зипсіау, 10:30 ат 
Пастор: Василий Боцян 
ТеІ: (888) 2-СІТѴНШ, (253) 927-2225 
ѵѵѵѵ'л/.сіТѵЫіиѵ 


Кігкіапб ЗІаѵіс Варіізі СИигсЬ 

11611 ЫЕ 1 40зІ. Кігкіапб ѴѴА 98034 
Воскресное служение: 2:00 рт. 
Вторник: спевка 7:00 рт. 

Четверг: изучение Библии 7:00 рт. 
Пресвитер: Василий Б. Питовкин. 

СеІІ. 425-502-0792 


идііііо ТНе ѴѴогІб СНигсН 

Адрес: 14434 8іЬ 34. N5, ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
Служения: Воскресенье: 2:00 рт. 

Четверг 7:00рт - молодежное служение 
Пастор: Виктор Лобановский 
Тел.: 206-579-8450 

ѵѵѵѵѵѵ.ЮѵѵсЬигсІі.ога 
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Вашингтон 

христианский 

География 

На севере штат Вашингтон граничит с канадской 
провинцией Британская Колумбия, на востоке — 
со штатом Айдахо, на юге — со штатом Орегон. 
На западе он омывается водами Тихого океана. 


Столица 

Крупнейший город 

Губернатор 

Площадь 

- Всего 

- Суши 

- Воды 

- % воды 


Олимпия (Вашингтон) 
Сиэтл 

Кристин Грегу ар 
18-я по США 
184 673 км 2 
172 446 км 2 
12 227 км 2 
6 , 6 % 


Население 14-е по США 

- Всего (на 2000 г.) 5,9 млн 

- Плотность 34,2/ км 2 

- % этнических русских 1,4% 


Стал штатом 
Дата образования 


42-м по порядку 
11 ноября 1889 


Для размещения информации 
о вашей церкви или миссии 
обращайтесь по телефону: 
425 - 772-8462 


Информация о церквях размещается на правах 
рекламы. Представленный список не претендует 
на полноту. 

62, оГГісе: 425 -484-0033 





Интервью 



Федор, вы человек верующий. Как 
вера в Бога сочетается с вашим ви- 
дом спорта, где проявляется агрес- 
сивность? 

У меня на ринге нет агрессии. Я вы- 
хожу и старюсь четко сделать все, что 
умею. Хотя многие вещи наработаны 
до автоматизма, прежде всего, во 
время боя я думаю. Потому что бой 
выигрывает не только тот, кто силь- 
нее, но часто тот, кто умнее, потому 
что главное на ринге - думать. Вера 
в Бога - это не просто поклониться 
чему-то, это смысл нашей жизни, 
этим надо жить, а не просто сочетать 
в себе какие-то качества христианина. 
Нужно повышать свою духовность. 

Я выхожу на ринг и я не озлоблен, 


Последний 

император 


Ф едор Емельяненко - русский боец 
смешанных единоборств в тя- 
желом весе. Лучший боец-тяжеловес 
в мире за последние 10 лет. Человек, 
который, не был побежден в течение 
десяти лет. Помимо того, что Федор 
одержал победы многими имениты- 
ми бойцами, он также выиграл много- 
численные турниры в разных видах 
единоборств, среди которых наиболее 
выдающиеся - это Гран-при РКШЕ, 
чемпионаты мира по боевому самбо 
(четырежды) и чемпионаты России по 
дзюдо. Федор является спортивным 
кумиром для сотен тысяч людей во 
всём мире. Японские болельщики 
за спортивные достижения и благо- 
родные качества души окрестили его 
прозвищем «Последний император». 
Федор Емельяненко - не просто боец, 
а пример для подражания, человек с 
искренней верой в Бога. 31 декабря, в 
Токио, за несколько часов до наступле- 
ние нового 2012 года, он нокаутировал 


уже на второй минуте своего оппонен- 
та по имени Исии. Это был подарок 
настоящий подарок всем тем кто его 
любит. 



В 2009 году Федор Еме- 
льяненко выиграл чем- 
пионат России по самбо, 
потратив в общей слож- 
ности на трех противни- 
ков 41 секунду. 


не агрессивен. Я бьюсь, потому что я 
спортсмен, это моя работа. 

Как у любого спортсмена у вас, на- 
верное, существуют дни, в которые 
нет мотивации на тренировку. Что 
вы делаете в это время? 

У меня не бывает дней, когда я не хочу 
тренироваться. Это мое любимое дело, 
которое я делаю, моя работа, любимое 
занятие. 

Какие качества Вы больше всего 
цените в людях? Как Вам, при 
вашей популярности, удается 
оставаться таким скромным чело- 
веком? 

В людях я ценю доброту и любовь к 
ближним, умение оставаться поря- 
дочным человеком в любой ситуации. 
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Быть порядочным человеком и помо- 
гать близким — это, наверное, самое 
главное на сегодняшний день. А ответ 
на второй вопрос очевиден: какие ка- 
чества ценю в людях, таким стараюсь 
быть и сам. Уважаю скромность и 
учусь ей. 

Как ваша жена относится к ваше- 
му увлечению единоборствами? 

Слава Богу, хорошо. Она относится с 
пониманием и всегда меня поддержи- 
вает. Ей, конечно, очень тяжело. Она 
переживает, даже, наверное, страдает 
от того, что происходит на ринге. Но 



она понимает, что это мой выбор. И, 
как любящая жена, она считает, что 
это уже не только мое, а наше с ней 
общее. 

В семье всегда кто-то должен быть 
глава, уступаете ли Вы супруге, 
или в семейных отношениях вы 
тоже «авангард»? 

Мы обсуждаем вместе наши дела, 
какие-то решения, я выслушиваю 
точку зрения жены, она выслушива- 
ет мою, но последнее слово всегда за 
мной. Как правило, решения прини- 


маю я, потому что я мужчина и глава 
семьи. 

Ради чего вы занимаетесь спор- 
том? 

Я выступаю и побеждаю, потому что 
понимаю, что я представитель своей 
страны, который представляет боевое 
самбо и смешанные единоборства на 
международной арене. Я выхожу и 
стараюсь достойно представить Рос- 
сию на этом поприще. Мне очень не- 
приятно, когда слышишь, что где-то в 
какой-то стране русские люди повели 
себя не совсем подобающе. Общаясь с 
иностранцами слышишь такие слова, 
как «водка», - это все, что они о нас 
знают. 

Поэтому пытаешься изменить отноше- 
ние к русским людям, ну и конечно, 
чтобы люди задумались, что в таком 
жестком виде спорта можно оставать- 
ся человеком. По жизни нужно ста- 
раться стремиться к добру: не говорить 
о возрождении веры, а возрождать ее; 
не говорить о подъеме нравственности 
и духовности, а самому стремиться, 
идти в храм, исповедоваться. А то у нас 
все получается: красивые слова, а дей- 
ствий никаких. Хочется, чтобы люди 
задумались. 

Как вы относитесь к пословице: 


«Бог любит троицу»? Она не пуга- 
ла вас после двух поражений? 

Я не думаю, что эта поговорка подхо- 
дит к моему случаю. Но даже самый 
плохой результат не может убить во 
мне веру. Я всегда об этом буду гово- 
рить. Господь не наказывает тех, кого 
не любит. 



Повлияли ли поражения на уве- 
ренность в себе? Вы что-то извлек- 
ли из них? 

Никак не повлияли. В спорте каждый 
может проиграть. Если Господь отпу- 
скает мне испытания, их необходимо 
пройти. Вдвойне благодарен Богу за 
эти поражения. 

Но у вас еще есть силы и желание 
продолжать тренировки, выходить 
на бои? Или вы хотите посвятить 
больше времени своей семье? 



е-таіі: іп1 г о@Капоп5еаШе.сот • іеі: (425) 772 8462, оіТісе: 425-484 0033 
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Я всю свою сознательную жизнь про- 
вожу в тренировках и нахожусь в 
спорте. Вера в Бога - это не просто по- 
клониться чему-то, это смысл нашей 
жизни, этим надо жить, а не просто 
сочетать в себе какие-то качества 
христианина. Конечно, мне хотелось 
бы еще выступать. Безусловно, я буду 
тренироваться. И, дай Бог, продолжу 
бои. Но это увидим. На первом месте 
у меня - вера. На втором - семья, бла- 
годаря которой я живу. Работа и все 
остальное - это тоже важно. 

Многие считают вас легендой. 
Когда оглядываетесь назад, о чем 
думаете в этот момент? 

Я никогда не считал себя легендой. Я 
простой человек, которому посчастли- 
вилось добиться определенных успе- 
хов в спорте. 

Как на вашу жизнь, карьеру повли- 
яла служба в армии? Считаете ли 


вы это время потерянным для себя, 
или же наоборот вы за него что-то 
приобрели? 

Отец учил меня так: кто не служил в 
армии, тот ущербный, и девушки на 
него не обращают внимания. Меня 
воспитывали в любви к родине, к Рос- 
сии, а поэтому служить в армии счи- 
тал очень важным делом. И в армию 
пошел добровольно, с большим жела- 
нием. Службу считаю лучшими года- 
ми своей жизни. За ее время я окреп, 
возмужал, научился послушанию и 
терпеть невзгоды. В армию уходил мо- 
лодым парнем, а вернулся мужчиной. 

Как вы думаете произойдет ли 
что-нибудь в 2012 г., что в корне из- 
менит мир и будет способствовать 
переходу человечества к духовному 
пути развития? 


А почему именно в 2012 году? Если 
речь идёт о предрекаемом конце света, 




то, как сказал Иисус Христос, никто 
не знает, когда будет конец света, 
даже ангелы не знают, знает только 
Отец. Нужно не говорить о подъеме 
нравственности и духовности, а само- 
му стремиться, идти в храм, испове- 
доваться. А то у нас все получается: 
красивые слова, а действий никаких. А 
что должно произойти для духовного 
подъёма, я даже не знаю. К сожале- 



Фёдор Владимирович 
ЕМЕЛЬЯНЕНКО 

заслуяенмьж млстср сяяР* 

длим» 

Национальное ДОеяИЯІ Р«"» 


нию, на сегодняшний день усиленно 
пропагандируется всё, что далеко от 
духовности, всё, что усыпляет совесть. 
О чём можно говорить, если на каж- 
дом канале пропагандируют разврат, 
коррупцию, пьянство, жестокость... А 
о пропаганде спорта мы вспоминаем 
только в случае провала. 

Вам понятен Ваш смысл жизни? 
Какая ваша миссия здесь на Зем- 
ле? 

Смысл жизни мне понятен. Он заклю- 
чается в том, чтобы приготовить себя к 
следующей. Как христианин стараюсь 
жить по заповедям, помогать и отно- 
ситься с пониманием к своим ближ- 
ним. Нужно избавляться от вредных 
привычек, от грехов, вредных страстей 
и расти духовно. 
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По горизонтали: 

I. Анания - Седрах, Мисаил- Мисах, 
Азария - Авденаго, Даниил -? 5. 
Чудовище морское. 9. Сын Иуды, брат 
Фареса. 10. Обещание, данное Богу. 

II. Место, откуда братья вытащили 
Иосифа, чтобы продать его купцам 
Мадиамским. 12. Дочь Елона 
Хеттеянина, одна из жен Исава. 13. 
Столица Северного (Израильского) 
царства, основанная Амврием. 21. Оно 
глумливо, и всякий, увлекающийся 
им, неразумен, а кто любит его, тот 
не разбогатеет. 22. Кто они, про кого 
Иисус сказал, что они «желали видеть, 
что вы видите, и не видели, и слышать, 
что вы слышите, и не слышали?» 

23. Что Бог повелел Израильтянам 
приносить для освещения, чтобы горел 
светильник во всякое время? 24. Он 
поймал триста лисиц, и взял факелы, 
и связал хвост с хвостом, и привязал 
по факелу между двумя хвостами; и 
зажег факелы, и пустил их на жатву 
Филистимскую, и выжег и копны и 


нежатый хлеб, и виноградные сады [и] 
масличные. 26. Чем для Бога являются 
саранча, черви, жуки и гусеница? 30. 
Одно из слов, которое кисть руки 
написала на извести стены для царя 
Валтасара. 32. Кем Иаков приходился 
Рахили и Лие? 33. Что сделал себе царь 
Соломон из дерев Ливанских? 36. Что 
Авраам приобрел от сынов Хетовых? 

37. Животное, приносимое мирной 
жертвой Господу. 38. Им погоняли 
волов, но Самегар, сын Анафа, судья, 
побил им 600 филистимлян. 39. Царь 
иудейский, в восемнадцатый год 
царствования которого была найдена 
в храме священная книга, и чтение 
ее произвело потрясающее действие 
на царя. 40. К какой части одежды 
первосвященника шнуром голубого 
цвета прикреплялась полированная 
дощечка из чистого золота с 
надписью «Святыня Господня»? 43. 
Племянник Авраама. 44. Что должно 
быть подставлено под второй удар 
обижающих нас? 45. Что сейчас 
находится на месте долины Сидим, 


где во времена Авраама произошло 
сражение 9 царей? 46. Родина Авраама. 
48. Стена этого города упала на 27000 
сириян, пытавшихся в нем укрыться 
от войск Израильтян. 49. О каком 
городе это пророчество: «торговля 
его и прибыль его будут посвящаемы 
Господу; не будут заперты и уложены в 
кладовые, ибо к живущим пред лицем 
Господа будет переходить прибыль от 
торговли его, чтобы они ели до сытости 
и имели одежду прочную»? 50. Один 
из восьми, вошедших в ковчег. 51. 

Сын Исаака, который был «человеком 
искусным в звероловстве, человеком 
полей». 

По вертикали: 

1. Время, в которое Давид увидел 
Вирсавию. 2. Что покрывает все грехи? 
3. Бог не дал ему мудрости и не уделил 
ему смысла, но он посмеивается коню 
и всаднику его. 4. Одежда, верхнее 
облачение. 5. Что приближается, 
когда ветви смоковницы становятся 
мягки и пускают листья? 6. Событие, 
при котором Иисус начал умывать 
ученикам ноги и отирать их 
полотенцем, которым был препоясан. 

7. С чем сравнивал Давид свою молитву 
к Господу? 8. Что придет к ленивцу? 

14. Отец Надава, Авиуда, Елеазара и 
Ифамара. 15. Он поселился у дубравы 
Мамре, что в Хевроне; и создал там 
жертвенник Господу. 16. Он за кушанье 
купил у брата первородство. 17. Сын 
Моисея и Сепфоры. 18. Место на 
корабле, с которого в море бросали 
якоря. 19. Мера длины (толщины) 
равная примерно 2 см. 20. Что Павел 
оставил в Троаде у Карпа? 25. Один из 
даров, который подносили Соломону 
другие цари. 27. Продольные нити 
ткани, которые обычно делаются более 
крепкими, чем поперечные (уток). 28. 
Десятый сын Иакова и шестой - Лии. 

29. Мелкая медная монета, равная 
1/20 динария. 31. Что прекращает 
жребий? 32. Он незаконно сидел в 
храме и имел перед собой стол. 34. Кто 
должен собирать имение для детей? 

35. Начальник синагоги, умершую 
дочь которого воскресил Иисус. 41. 
Имущество Лота. 42. Сход, собрание, 
толпа, множество. 43. Приспособление 
для ловли рыбы. 47. С чем сравнится 
гнев царя? 
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Изготовление 

печатной 

продукции 

любой 

сложности 

Буклеты 

Листовки 

Постеры 

Каталоги 

Бизнес-карточки 

Открытки 

Календари 

Качественный 

дизайн 

Разработка 

ѵѵеЬ-сайтов 

Мы побьем 
любые цены! 



КАККЖ 

А0ѴЕКТІ5ШС АСЕМСѴ 

{ 425 } 772-8462 
ѵѵѵѵѵѵ. Капоп II 5А.СОГП 



первое лазерное 
удаление волос , 

*с малых участков 


Покраска 
ресниц 
и бровей 

* первый раз 


Мопсіау: 

СІозесІ 

Тиезсіау - Ргісіау: 

Юат - 7рпп 

Заіигсіау: 

9:30ат - брт 

Зипсіау: 

СІозесІ 


1305 ЗоиіЬ 
312т Зігееі 
Зиііе 202 
РесІегаІ ѴѴау 


Лазерное 
удаление Волос 

Н"; »""{■ 

Чистка Лица 


Микрокристоличный 
пилинг * 


РиІІ Восіу МЛэхіпд 

...... с.. 

Микрокристаллический 
и химический пилинг 


Удаление 
пигментных пятен 


ОМ СоІІіп / Оетоіодіса / 

#1 Ы. ЬагеМіпегаІз / Р?Х Везиііз / 
СозМесІіх / СаІѴѴаІк / ВесІНеасІ 


Мстпо ослоп ап 
із іЬе ЗоціЬ ЕпсГз 
ехсііізіѵе саггіег с 


ѵѵѵсѵѵ.тагіпоБаІопапсІзра.сот 



КЛИНИКА 

Асіиіі апсі СИіІсІ Месіісіпе 


Ігіпа оМіІтап 


1207 N20018 Зігееі 5і 102 
ЗНогеІіпе, \ѴА 98133 

\е\.:[206) 533.1570 


образование: 

Кишиневский Г осударственный Медицинский Институт 
Резидентура по отоларингологии 

Резидентура по внутренним болезням и педиатрии 


Внимательный и чуткий врач для всех членов 
вашей семьи. 

Высококвалифицированный специалист по 
внутренним болезням и педиатрии. 

Профилактика, диагностика и лечение: 

• сердечно-сосудистых заболеваний 

• заболеваний кишечника 

• психо-неврологических заболеваний 

• инфекционных болезней 

• гинекологических заболеваний и менопаузы 

• заболеваний позвоночника и 
опорно-двигательного аппарата 

Профилактические осмотры, заполнение 
справок и форм. 

Удобное расположение. 

Принимаются основные страховки, 

МеЗісаге апЗ МеЗісаіЗ. 
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м Бизнеса 
" Жизни 


, 1.-^ !Д 


МОВИЕ 

ѴѴІИ05НІЕЮ 

КЕРІ.АСЕМЕМТ 

АШ ВЕРАІВ 5ЕВѴІСЕ 


етаіі: ІіпеоЫдНіаиІодІаззСІЖоІтаіІ.сот 


VI ЮІѴ (253) 820-2768 
ТІЛ\ІТ ^ах:(253) 269-4127 


Страхование 

+ Машин 


- Домов 


Наталья Ковальская 
Тел: 253-841-4800 

СНгіз Раѵегіу 
Іпзигапсе А§епсу Іпс 
4121 5 Мегісііап, зиііе ІА 
Риуаііир, ѴѴА 98373 



ТАСОМА 


Сетесепез & Рипегаі Ноте 

Дорогие соотечественники! 

К вашему сведению цены на нашем кладбище продолжают быть 
доступными.С небольшой месячной оплатой вы можете приобрести участки 
и услуги для себя и своих родных. У нас беспроцентное финансирование 
и очень хорошие программы. Заранее приобретенные услуги и места на 
кладбище избавят Ваших родных от финансовых затруднений и 
эмоционального стресса, когда смерть посетит Ваш дом! 

Звоните мне в любое время со всеми вопросами и нуждами. 


Ваш семейный консультант 


Ілсепзес! Мепіаі НеаІІЬ Соипзеіог 
Маггіаде апсі Ратііу ТЬегарізІ 



Дипломированный 

психотерапевт 


• Депрессии 

• Неврозы 

• Эмоциональные нарушения 

• Навязчивые состояния 

• Проблемы в семейных 
отношениях и воспитании 
детей 


Те!. (425) 649=1177 

14205 ЗЕ ЗбіЬ 51. 



Зиііе # 131, 

ВеІІеѵие, \ѴА, 98006 

Принимаются страховки: МоІІГШ 

Нелепее Віие ЗЫеЫ, Ргетіега Віио Сго.чч, 
Сгоир I ісаІіЬ, Рігчі СЬоісе, АеіЬпа, Сі^па, 
Рачіі'ісаге апсі оіЬсг Іпн. Саггіегя. 



е-таіі: іп1о@Капоп5еаШе.сот • іеі І425) 772 8462, оГПсе: 425 484-0033 
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Іпіегпаііопаі ТІ_С, Іпс. 


Алекс и Люда Барвиненко 

(253) 951 -3869 Алекс (425) 447-841 8 (ах 
(253) 951-3876 Люда іп(о@ШсІодіз1ісз.сот 
(253) 987-5346 ОЛісе ѵѵѵѵѵѵ.ііісіодізіісз.сот 

Часы работы: Мопсіау-Ргісіау Юат - брт 


СТЕКЛА, НА ЛЮБЫЕ МАШИНЫ. 


ІѴе $еИ апа тзіаІІ апу 
аиіо $!а$$ 

Сап -Тгиска -Ѵап$ -кѴ'$ 
коек сЛ/р гераіп 
СегііЯесІ Аиіо С/ап Тескпісіап 
НІ§Н С)иаИ(у 
Сои/ Ргісез 


Ргее МоЬНе Негѵісе (о уоиг 
коте ог оКісе 


Іп$игапсв с/аітз и/е/сотеН 
АН и/огк СиагапСеес 1 


Отправляем машины 
и другие грузы в: 

Украину, Россию, Германию, 
Финляндию, другие страны 


\лгѵ\гѵѵ.тадаиі:одІа55.сот 


Мазіег 

АиЪо Сгіазз 

( 253 ) 797-3874 

та5Іег_аи1одІазз@уаІіоо.сот 



КЕАПОК8® *§ Ж. 

Ѵііаііу & Магіаппа 
МікзЬапзкіу 


ѴіІа1іу:(253) 255-2342 
Магіаппа: (253) 255-2329 
е-таіі: тагіаппаті@іоЬп1ясоП.сот 
ѵѵеЬ: \ѵ\ѵ\ѵ.)оНпІ$сои.сот/тагіаппаті 

• Если Вам необходимо • ИНВЕСТОРЫ и ПОКУПАЮЩИЕ 
продать дом, но Вы ДОМ ВПЕРВЫЕ - сейчас ваше 

должны за него больше время! Предлагаем большое 
чем его рыночная цена, количество Банковских домов 
звоните к нам за и Рге-РогесІозіігеБ. 1 

информацией! 





Лицензированный Детский 

Садик 


“ПЧЕЛКА” 


В г. Кігкіапб 


• Просторное помещение, ^ 

отдельная спальня с кроватками 

• Занятия музыкой, рисование, лепка 

• Основы грамотности, математика 

• Развивающие игры 

• 5-и разовое горячее питание домашнего п 

• Большой оборудованный Ьаскуагб 

• Уютная домашняя атмосфера! <? 


Мы уверены, что Вам и Вашим 
детям у нас понравится !!! 


Звоните Глебу и Лене 

(206) 552-3964 или (206) 445-4272 
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'Г 


■ г. 


СВАДЬБА 


вашей 

мечты 


4 *%>) 


Русская, 

Азиатская, 

Украинская 

кухня 


Ѵл 


%> 

Ф*‘ 253 - 632-9811 


Украшение залов 
Композиции 
из живых цветов 

самые выгодные цены 



ЛЕЧЕНИЕ ТРАВМ 

после автомобильных аварий 


Лечение травм после автомобильных аварий 
Лечение импульсной электромагнитной полевой 
терапии постоянных недомоганий и головной боли 
Лазерное иглоукалывание (без использование игл) 

Ш миг „по-российской методике 5 СЕЦАК и СОЗЛОМІС Мейі 
Терапевтический медицинский массаж 


Принимаем все виды страховок, а также письма адвокатов 
Возможность записи на прием рано утром, вечером и по выходным 


Ремонт автомобилей 



рб. 425. .823.6019 
моб. 206. .390.5550 
Гах 425.820.5073 


Іпіегпаііопаі АіЛо Вераіг 

Выполняем все виды ремонтных работ 
Техническое обслуживание двигателей 
Ремонт и заправка кондиционеров 
Трансмиссия и сцепление 
Ремонт тормозов 

Бортировка, балансировка, шиномонтаж 
Развал и схождение колёс 
Компьютерная диагностика 


13209 ЫЕ 1261Н РІ_, А-110 КігкІапсІ, ѴѴА 98034 • іп1о@іапл/а.сот • ѵѵѵѵѵѵ.іагѵѵа.сот 


ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПЕРЕВОДЧИК 

Михаил Баженов 

АНГЛИЙСКИЙ, РУССКИЙ, 
КИТАЙСКИЙ ЯЗЫКИ 

Сертифицированные 
и нотариально завереные 

ПЕРЕВОДЫ 

юридические, технические, 

медицинские тексты 

• 

документы, справки, дипломы 
договоры, контракты 
апостили 

КОНФИДЕЦИАЛЬНОСТЬ ГАРАНТИРУЕТСЯ 

Телефон: 206-909-2616 
Факс: 734-585-5881 

Е-таіІ: Ьа|епоѵ@т5п.сот 


Расійс 

СДАЕТСЯ ДОМ 

3 спальни, 3 туалета, 

2 гаража на 2 машины 


Тел: 253-335-1139 



Русский садик 

в г. КігкІапсІ 


Уютная домашняя обстановка, 

Игровая и спальная комнаты, 

4-х разовое домашнее питание, 
Развлекательная и поучительная программа. 

Низкие цены... ОяЬя-ок! 

(425) 814-3997 - дом. 
(206) 245-0577 - сел. 


СошіогІ 80І1ІІІ0П Іпс. 



Уош Неаііпд апй 
Сооііпд Ехрегі 

Саз апсі ЕІейгіс 
Ригпасез 
Аіг СопсІіЦопегз 
Неаі Ритрз 
ѴѴаІег Неаіегз 
Саз Рігеріасея апгі ІпзеПз 
Саз СепегаЮгз 
АН Саз ріріп§ ѵѵогк 
№ѵѵ сопБІгисІіоп 
Іпзіаііаііоп 


425-343-6157 Оіед 


?-таіІ: іпГо@Капоп5еаШе.сот • іеі: (425) 772 8462, оТГісе: 425~48* : 
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Перевозка и 
поставка грузов 

\ быстро, качественно, недорого 
\ на Міі5иЬі5Ы Ризо 
| имеем ІгискЬох 14' 

I звоните Даниилу 

Вы отдыхаете - мы работаем! 20Ѳ”334“0585 


Обслуживаем все города Большого Сиэтла. 

^Качественная работа 

“ , 
по умеренным расценкам! 


ём домекарпет является фильтром, который рекомендуется чистить 2 раза в год. Предлагаем 
іиональный высокоэффективный способ для чистки карпета и мягкой мебели. 

'зуем новейшее оборудование с высоким давлением горячей воды и чистящего 
эа в сочетании с ваккумной экстракцией, 
зря нам ваш карпет станет чистым 
)о высохнет. 


( 206 ) 719 - 7518 , Павел 


ПАМЯТИ ИКИ 



ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМАЕНИ 


по желанию заказчика: 
портреты С полная схожесть), 
надписи, любые рисунки 


Высокое качество 
Короткие сроки изготовления 
Аоставка и установка 


ПОСЕТИТЕ НАШ ѴѴЕВ8ГГЕ: 

МПЛ/ѴѴ.МЕМОВІАІ.АПТѴѴОИК8.СОМ 

Ееопісі Киуап 
10621 104 Ь 54. С4. Е. 
Ес1§е\ѵоос1, \ѴА, 98372 

С рядом с Тесіега I \Ѵиу) 

СеІІ. (253)31 5-31 23. (253)952-4038 
Рах. (253(942-3557 
Е-таіІ: Ікиуап@тетогіаІаПѵѵогк5.сот 




Іісѳл 50 с) бзЕНѳйсіап/Мопісиге ТесЬпісЫап 


• РосіоГб • 5ЬѳІІос ѲѳІ РоіібЬ 

• МоіІ^ • Ріііі Шах 5ѳгѵіс05 

ОІдо'в Иѳш 5кіпСогѳ Ргосііісіб 1\іош АѵоііоЫѳ 


20% ОЙ 

Рігзи 
. Рсісіс/ 


206-383-29 15, шшш.ОІдоБВѳоуІідБра.сот 


1 4003 1 Аѵепье 5о., ІЗсігіеп, ША 98168 (оС Тоіхіі Ітоде Боіоп) 
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5 бое Бро* 


Продажа 
и Ремонт обуви 


Наш адрес: 

АІгіепл/оосІ 51юе 5ро1 18700 ВЗгсІ Аѵе Ы. 5иі1е С Іупгил/оой, ТеІ. (425) 776-0206 
Еѵегеіі БІіое Бро! 1402 5оійІіЕа${ ЕѵегеП МаІІ ѴІау, ЕѵегеП ТеІ. (425) 347-1202 



■ Зашиваем аіг Ьадз на кожаных сиденьях авто 
1 Заточка кухонных ножек замена набоек 
1 Подошвы - профилактика 
' Замена молний на обуви 
и любых кожаных изделиях 
1 Растяжка обуви 


> Замена липучек 
1 Укорачивание каблука 



• Замена резинки 

• Набойка кожаной подошвы 

• Прошивка кожи 

• Большой выбор аксессуаров по уходу за обувью 

• Большой выбор шнурков и ортопедических стелек недорого 

• При покупке обуви в нашем магазине - 
первый ремонт бесплатный 

• Делаем качественно, красиво и аккуратно + гарантия. 



Расіііс Тгиск ЗсКпоі НС 

Лицензированная школа водителей грузовиков 

Проводит обучение и прием 
экзаменов на русском языке 

МоЬ. (206) 271-0636 Виз. (206) 367-3100 


ВЕѴ Ш2М I ОХРАННЫЕ СИСТЕМЫ 



РРЕЕ 

Ьазіс зузіепп 


ог 


_ 


20 % СКИДКИ 
на аіагт топііогіпд 


для дома 
и бизнеса 


425 .. 387.0737 Жанна — Мы говорим на вашем родном языке 
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Кеер уоиг тоиіЬ ИеаІтИу апсі уоиг $тіІе ЬгідИі 


ОЕытивЕь 


РАЙТІАІЗ 


ЙЕІІМЕЗ 


ЙЕРЛІК5 


Репіиге 0 №се 

Ларисы РЕЗНИК 

1 7230 ВогЬеІІ ѴѴауЫЕ І_аке Роге5І Рагк, ѴѴА98155 


206.. 362. 3599 206. .353. 6401 



Сам ые низкие цены по всему Сиэтлу 

з Полные протезы - $ 550 ! Частичные протезы - $ 650 ! 
з Перебазировка протезов 
з Ремонт протезов в тот же день 

з Выезд на дом клиента (по необходимости) Дополнительная плата за выезд не взымается 
Специалисты с более чем 30-летним стажем, протезист Лариса Резник и зубной техник Леонид Резник 


ѵѵшѵѵ.сІепІигеоНісе.сот 



О** 

ВоіЬеІІ ѴѴау 


е-таіі: іпЕо@Капоп5еаШе.сот • ТеІ: (425) 772 8462, оІТісе: 425-484-0033 
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АиЬигп Аиіо СІіпіс 1.І.С 



- Все виды кузовных работ: 

вытяжка, рихтовка, шпаклевка, 
покраска (РР6 Раіпі Зузіет), 
аіідптепі 

- СІлеск епдіпе Іідііі & гераіг 
-АС зегѵісез 


- Поможем купить и отремонтировать 
машину с аукциона 

- РгоіеззіопаІ сотриіег езіітаііпд зузіет 

- РРЕЕ езіітаіе при наличии страховки 

- Предоставляем іоц/іпа зегѵісез 

- Все виды механических работ 

6Ш1 Х 


(253)856-0397 • (206)679-4580 (Виктор) Гт дГиТ^ э8о 02 


Работаем со всеми страховыми компаниями 



ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
СЭІ. водителей класса А 


со стажем не менее 1 года 


• 48 штатов 
• работа на риферах 
• своевременная оплата/бонусы 

ЫогТІт Еадіе ТгапгрогТаСіоп 


(206) 234-5385 ЙЙ. 


гік ПРИ гл 

Компания Іпігапзіі НС 

АШАЕТ НА РАБОТУ 


)ѴѴЫЕП 0РЕПАТ0П5 

И ДИСПЕЧЕРОВ 

Высокая зарплата 
Выгодные условия 

Оплата после доставки 

ТеІ: 253-229-8346 12819 $Е 38 $Т (РМВ: 235) ВеІІеѵие, ѴѴА 98006 



■ ; Ч 'Ш 


Натуральная эксклюзивная продукция по рецептам китайского императорского двора. 


Ёсли пища не станет ваши лекарством, 
то лекарство станет вашей пищей. 


На основании био-резонансного компьютерного тестирования выявляются 


причины заболевания для составления вашей индивидуальной программы. 
Препараты не имеют побочных эффектов и устраняют причины заболевания. 


а не симптомы. 

Результаты вас удивят! 


Наталья: (425) 737-8461 

квалифицированный консультант, прошедшая обучение в Китае 


бухгалтерия 

«нлпоги 



Йр ВЫСОКОЕ КРЧЕСТВО 
УМЕРЕННЫЕ ПЕНЫ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

1 Владімір 

7 Раскин 

СРА, МРА 


Открытие компаний / Ведение бухгалтерского 
учета Начисление зарплаты / Составление 
налоговых отчетов / Нотариальное заверение 
документов Представительство в ІКЗ 
/ Бизнес налоги: формы 1120, 11205, 1065 / 
Составление индивидуальных налоговых 
деклараций (Тах Кеіигп) 


206 - 942-9462 

ѵІасІітіг@га5кіп-сра.сот 



Біаіе 

РІитЬіпд 

- РІитЬіпд & сігаіп 
сіеапіпд 

- Еетойеііпд & 
пеѵѵ сопзТгисгіоп 

- Ілсепзей рІитЬегз 

- Вопсіесі & Іпзигесі 


8ТАТЕР*922Р7, 206 306 5201 


5ІаІер1итЪег@дтаі1.сот 
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ітя»»-— ѵ 'НІ ; АяЛШ 'ТШШШ 

Мы покупаем 

изделия из Золота и Серебра 


Расійс Саясайе 


Покупка и продажа 
недвижимости 

Профессиональное сопровождение 
сделок от начала до конца 

253 - 653-5388 


ИАТАНУА КІІК5ѴІІК КЫ™ 


\Ѵе Ъиу ОоМ & Зііѵег 4е\ѵе1гу, Бепіаі СоЫ апсі тоге... 

ѴѴе рау тисЬ тоге сазЬ Шел іеѵѵеіегз, соіпзЬорз, раѵѵпзііорз 


ріапа’з ОоМ 206-854-8014 

Ілсепсесі & СазЬЬиуег Мопсіау - Заіигсіау 

21705 Нѵѵу 99 Зиііе #5, 9:ооат - 6:оорш 

Моипііаке Теггасе, \ѴА 98043 6:оо - іі:оо рт - саіі Тог арроіпітепі; 

тх ьи тшяшшшк. ^ , г- 


Вам требуются услуги профессионального 

ПЕРЕВОДЧИКА? 

Звоните нам! Самое высокое качество в кратчайшие сроки! 



со ВСЕХ языков, ВСЕ виды документов 
Сертификация медицинского переводчика 
Услуги НОТАРИУСА. 


Телефон / факс: Украинская, русская линия: 

425 - 432-8797 206 - 618-0716 


СКУЗТАЬ ВКЮНТ 

сіеапіпд зегѵісе 



425. 228-0446 Требуются на работу 
425. 736-6522 мужчины и женщины 

425.736-6521 по уборке домов. 


рах 425.228.8997 


Хорошая оплата. 


УАІ-РНА г _ 

Н-ЕЕТ ЗЕНѴІСЕЗ 


приглашает на работу 

МЕХАНИКОВ 
И 


на Саг Наиіегз 
с опытом работы 

ТеІ: 253-231-5500 
Рах: 253-231-5534 


паіі: іпТо@Капоп5еаШе.сот • ТеІ: (425) 772 8462, оіТісе: 425-484-0033 


Восстановление 
и построение 

кредитной 

истории 

Более 1000 довольных клиентов, 
консультации бесплатно, 
одноразовая оплата, 
законно и быстро. 

425 - 376-2840 

оставьте сообщение 

ѵѵѵѵѵѵ.БзіСгесІЦЗоІиЦопз.сот/гиз 


•Раіуапа’з 
Ноте Раусаге 

ргеБСІтооІ апсі сіаусаге 

Добрая атмосфера и индивидуальный 
подход к каждому ребенку 
Исключительно вкусное и полноценное питание 
Русский и английский языки 
Музыкально-ритмические занятия 
Математика, ИЗО творчество, Познание мира 
Литературные чтения (збогу Ііте) 

4027 176 51 5ѴѴ Ьуппшош!, УМА 98037 
Ноте: (425)742-3525, сеіі: (425)772-7737 

II ищите нас на РасеЬоок 


ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ 

ЖЕНЩИНА - ПРОДАВЕЦ 

В МЕБЕЛЬНЫЙ МАГАЗИН 
Г. РЕОЕНАЬ ѴѴАУ 

ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО И РУССКОГО ЯЗЫКА 
ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

СОМРІІТЕР ЗКіи.8 АШ ЕХСЕЩЕИТ СІІЗТОМЕР 
8ЕЯѴІСЕ ЕХРЕЙІЕЧСЕ ИЕСЕЗЗАРѴ! 

ЗЕШ ЯЕЗОІМЕ ТО: ОІЕѲ@ОРЗТОРЕ.СОМ 
ТЕІ_: 206-920-9995 ОЬЕѲ 


Хотите улучшить 
свое здоровье 
и стать красивее? 

Уникальный массажный аппарат Епбегтоіодіе 
возвратит вашему лицу и телу молодость 
и здоровье не на один вечер, а на долгие годы! 

Звоните сейчас: (20(5) 331-6098 
СІЙ СеіЗійсаІе: $50 

35тіп РАСЕ ог 40тіп ВООУ ! 
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Косметический салон 




Глубокая чистка кожи лица, и спины 
Огромный опыт по лечению угрей, 
гнойных воспалений 
Улучшение наступает в 100% случаях 


МісгодегтоЬазіоп 
Шлифовка кожи 
Удаление волос на лице, теле 
Дизайн бровей 


1 2224 ЫЕ 8 81. Арі #205, ВеІІеѵсіе, ѴѴА 98005 

Звоните: 425-772-9688 


СВАДЬБЫ, БАНКЕТЫ 

СОВРЕМЕННОЕ ОФОРМЛЕНИЕ ЗАЛОВ 
БУКЕТЫ ИЗ ЖИВЫХ ЦВЕТОВ 
ФАРФОРОВАЯ ПОСУДА 
ДОМАШНЯЯ КУХНЯ 
ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ Оіва'з 

253 - 632-7965 


ІѴАЫ Р05ТІѴКА 

РНОТОСКАРНѴ 


206.793.2397 

Епеагі ропгаііиге 
еѵепі рНоІодгарЬу 
ѵѵесісііпд рЬоГодгарРіу 

ѵто/ѵЛѵапРозбѵка.сот 


ГКШН5І0ЫА1. 



Ве$1 диаіііу Іог аНоггіаЫе ргісе! 

(206) 403-6751 

ѵѵѵѵѵѵ.еіот-рісіигез.сот 



^ГиімвіГк 

ЛЙІНЯГСАМСЕ^ 


№ 

г 

206 . 838 . 71 89 , 206 . 243.0955 -ОРГІСЕ 
206 . 280 . 3180 , 206 . 380.2235 -СЕН 

601 $№ 1521 ШТе,Ви(ЩЩ 98166 


4ЙЙЙ&Т 

Жанна Мельник 

страховой агент 


Ответы на Кроссворд 

По горизонтали: 

1. Валтасар. 5. Левиафан. 9. Зара. 10. Обет. 11. 
Ров. 12. Ада. 13. Самария. 21. Вино. 22. Пророки. 
23. Елей. 24. Самсон. 26. Войско. 30. Упарсин. 

32. Муж. 33. Одр. 36. Поле. 37. Овца. 38. Рожон. 
39. Иосия. 40. Кидар. 43. Уц. 44. Щека. 45. Море. 
46. Ур. 48. Афек. 49. Тир. 50. Сим. 51. Исав. 

По вертикали: 

1. Вечер. 2. Любовь. 3. Страус. 4. Риза. 5. Лето. 

6. Вечеря. 7. Фимиам. 8. Нужда. 14. Аарон. 15. 
Аврам. 16. Иаков. 17. Гирсам. 18. Корма. 19. 
Перст. 20. Фелонь. 25. Оружие. 27. Основа. 28. 
Завулон. 29. Ассарий. 31. Спор. 32. Меновщик. 
34. Родители. 35. Иаир. 41. Скот. 42. Сонм. 43. 
Уда. 47. Рев. 
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(253)880-9891 


' От $1 00 - все машины 
і Снимаем старую пленкуи выезжаем 
на дом по договорённости 
і Обслуживаем все города 
большого Сиэтла 


ПОЖИЗНЕННАЯ ГАРАНТИЯ 


Ѵіасіітіг сеІІ: 253. 678-8126 


Іпзигапсе & 
Вопсіз Іог 
Сопігасіогз! 

АПа Когіоѵ 


Опе Зіор Оепегаі 
Іпзигапсе Адепсу, Іпс 


_ 

Зимняя распродажа 

Свадебных 


Приглашаем 
на рабе 

і 


ВОДИТЕЛЕМ Сйі. 

ОРЕВАТОРзИр* 

Мгіуа 

Тгискіпд 1.І.С 


206-795-9686 

253-568-6987 


ѴІасРз Тіпііпд 

ТОНИРОВКА СТЁКОЛ 


425 - 877-3270 


машины 


офиса 


ТОЧНОСТЬ, КОМПЕТЕНТНОСТЬ, КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ 


ЕѴІ. АссошіГіпд ^ 
РгоІеззіопаІ Зегуісе 

— МопіЫу ЗтаІІ Віі$іпе55 Вооккееріпд 

— Ві-ѵгеекіу РаугоІІ + Ооагіегіу РаугоТіДах Ріііпді 

— Уеаг-епсІ Возіпе$5 Тах Ргерагабоп^ 

— ЗтаІІ МапЫасНтег Ргісе АпаІу$ё$ 

Оплата договорная сдельная'^ 

Полный компьютерный ОшскВоокз / РеасЬігее 
сервис с выездом к клиенту в любое время. 


ЕІІа І.оЬапоѵ5кауа 

МоЬ: 425-686-0393 (іехііпд ок) Сепігаі 
ОНісе: (425) 908-7657 \А/а$Ьіпдіоп 

Еах: (425) 949-7318 ІІпіѵегзіІу. 

еѵІ.ІоЬапеІІаа дтаіі.сот Ассоцпііпд - Аіісііі 


Наігзіуіізі 

Район РейегаІ ѴѴау МаІІ ^ Галина 

Стрижки 

молодежные, 

женские, мужские, детские > 
Вечерние, свадебные прически и укладки 
Минирование, покраска, химия 

(253)389-9622 


Н АМЕШСАЫ РАМПУ 


АН уоиг ргоіѳсііоп ипбег опе гооі* 


Окзапа КисНегпуик 
СеІІ: 253-334-7280 


• Аиіо 

• Ноше 


• ІЛГе 

• Вішпе$$ 


Ату СаІЬоип А§епсу 
406 Вакег ВІѵсІ, 5іе 140 
Тикѵѵііа, ѴѴА 98188 


ж % Лариса 

Я»' ц Боришкевич — 

^ сеІІ 253,202.5304 

Финансирование всех видов 
недвижимости. 

Техасу РіпапсіаІ 5егѵісе5, НС 
Кеысіепііаі & Сотшегсіаі Молдове І.еп<ііпв 

о№се 253-269-4455 • Рах 877-863-6554 
500 5 ЗЗбгН 51., 5иі(е 206,РЕОЕКАІ. ѴѴАѴ, ѴѴА 98003 


ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ТРАКОВ 

Продажа и установка шин 
Ремонт траков и трейлеров 
Установка коробок передач, 
двигателей и т.д. 


у . • 

25В-‘56 
253-334-1543 Виктор 


*• - ; .V - ' 

1-5150 Алекс 


Оіала. 5 Т)ау Сс&е 

^(1 Детский садик 4 

Работаем 24 часа в сутки и 7 дней в неделю 
Предоставляем транспортировку детей 
Принимаем детей всех возрастов 
Индивидуальный подход с любовью и заботой 
Преподаем всевозможные уроки 
Различные игры, занятия и развлечения 
4 Неограниченное домашнее питание 
Самые низкие цены в Вгіег 

Тел. (206) 91 4-9340 Таня 

V 2391 6 2Ш Аѵе. Ш Вгіег, Ж 98036 


Асіѵапсесі ЖЖТіпІ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ТОНИРОВКА ОКОН 

Автомобильные, 
Оффисные, Коммерческие 

4209 ИЕ Бипзеі В1.ѴО 5 ТЕ# 5 , 
Кепіоп, ѴѴА 98059 

425-531-2713 

УсепсесІ. ВопсіесІ. ІпзигесІ. 


е-таіі: іпРо@Капап5еаКІе.сот • Сеі: (425) 772 8462, оІТісе: 425-484-0033 
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Компания лимузинов 
приглашает на постоянную 

работу 

водителей 

на легковые а/м 
высокого класса. 
Условия: Знание английского 
языка на базовом уровне, 
возраст от 25 лет. 

(206) 661-0509 
(206) 661-0504 


В дом престарелых 
(Асіик батііу Воте) 
в г. НепТоп 

ПРИГЛАШАЕТСЯ 
ЖЕНШИНА 
НА РАБОТУ 

Оплата договорная 

(206) 259-7018 


щЯврш 

пиринг 

ЛѴІгШЩМ 


Высокое качество, низкие цены 
гарантируем 

Ргее сіеііѵегу, Тгее езіітаіе, ше Ьгіп§ 
затріез Тог уои 
Іісепзес), ВопЦесі. Іпзигес). 


&9'И) ЗШ-ЩЩ) 


ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

ВОДИТЕЛЕЙ 

(ОШЕК ОРЕРДТОК) 

• 48 ШТАТОВ 

• ОПЛАТА СВОЕВРЕМЕННАЯ 
АІІВЦЯМ, ѴѴА 

ТЕІ.: 253-249-7221 
СЕН: 253-886-3202 


ПРЕДЛАГАЮ 
УСЛУГИ ПО УХОДУ 

ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ 

в своем прекрасном доме 
24 часа в сутки 


Имею большой опыт работы по уходу, а также 
необходимые профессиональные сертификаты. 


425-350-3598 Лиля 


ш КАНОН • ФЕВРАЛЬ 2012 


ВСЕ ВИДЫ 
СТРАХОВАНИЯ: 

дома, авто, бизнес, жизнь. 
Выберем самую подходящую 
из 20-ти компаний! 

т. 1206) 235-9929 

Іпзигапсеі 25(Вдтаі1.сот 
Николай Мартин 


РЕМОНТ ЛЮБОЙ 
РАДИОЭЛЕКТРОНИКИ 

КОМПЬЮТЕРЫ, НОУТБУКИ, 
ТЕЛЕВИЗОРЫ, КАМЕРЫ, 
АУДИОТЕХНИКА, ИГРОВЫЕ 
ПРИСТАВКИ, ЦИФРОВЫЕ 
ФОТОАППАРАТЫ 
и многое другое. 

Теі: 253-632-7090 
тозрІа8та@дтаі1.сош 


Требуются на работу 

водители 

в районе 

Большого Сиэтла. 

206-734-2070 Лиля 
253-486-7943 Алексей 


Е51. 

Р0Р АН АБЕ5 

А Века Е5І_ із а сотргеНепзіѵе ЕпдІізН 
аз а Бесопгі 1_апдиаде (Е$1_) ргодгат 
аѵаіІаЫе іп іЬгее Іеѵеіз. Уои ѵѵііі Іеагп 
ЕпдІізН Ьу: Бееіпд, Ызіепіпд, РНопісз, 
Реагііпд, Ргасіісіпд. 

етаіі те ѵѵііЬ апу диезііопз: 

іппа@есзегѵісе.огд 


Регина Франк 

государственный нотариус 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 

ПЕРЕВОДЧИК 

Русский, украинский, чешский, 
словацкий, немецкий 

Помогу оформить документы 
для налогов 

Теі: 425-235-5564 

Сах: 425-235-3899, СеІІ: 206-898-9914 
геаіпа(гапкй)еаг№Ііпк .п(4 
ѵѵш/.геаіпаІгапк.пІоМга.гп т 


ѵгж 

ТКА№Р0КТАТ10М 

ъ тоюшс 

2 саг ПаіЬесі 
Доступные цены 
206 - 619-6353 Виктор 

206-327-5ОІІ Дмитрий 

РЕМОНТ 

И ДИАГНОСТИКА 
ВСЕХ ВИДОВ 
АВТОМОБИЛЕЙ: 

- Тормоза 

- Ремонт и замена двигателей, 
тормозов, трансмиссий, 

Ііте-ЬеІІ, аііегпаіог, генераторов 

- Недорого, в удобное для 
вас время. 

(206) 778-4421 Григорий 


Продаем фатиновые, 
гипюровые и газовые 

ШАРФИКИ, 
КОСЫНКИ 
И НАКИДКИ 

в большом ассортименте 
Интернет-магазин: \ууу\у.паМка.сот 

(253)-230-9738 Анна 
(206)-3 72-8983 Таня 

ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ 

Подача документов на гражданство 
США (бесплатно - для лиц с низким 
доходом) 

Получение - обмен гринкарты 
Переводы - услуги нотариуса 


Тел: 425-350-3588 


ВИДЕО 
и АУДИО 
УСЛУГИ 

* Свадьбы • Дни рождения 

• Торжества * Видеоклипы 

• Аудио запись, фонограммы 

(206) 661-7782 


I КеаДу го ВиіЫ? ~1 

1 №ес! 

Віиергіпгз? 

Сшіотп Ноте Ріапз 
Зсоск Ріапз 
Сага§е Ріапз 
КетоВеЬ/АсЫтопз 

ЕДЕСАМТ Ноте Бебідп 

І_(253) 414-7620Д 


Касіида ТгапзрогТаТіоп Согр. 


Принимает 


ИІНІ-М г ПТЕ 

водителей грузовиков, 
а также оѵѵпег орегаТогз 

Имеются высокооплачиваемые 
постоянные направления грузов. 
Низкие комиссионные. 


402-519-5757 Сергей 


профессиональный фотограф с большим 
стажем работы. Все виды фотоуслуг на 
профессиональном уровне 


РесіегаІ ѴѴау 

СТРИЖКИ 

для женщин, мужчин, детей 

Укладка волос, вечерние 
и свадебные прически. 
Покраска, мелирование 

(ГндПІІдМб) 

ѵ.-.ѵл- і.-г,ІпфІ,.-,ю ,-і ѵ,се сот 

( 253 ) 886-6495 

сеІІ: (425) 681-1571 
ІвІ: (425) 917-9954 


3407 5\Л/ 343гсІ 51. 

РесіегаІ ѴѴау, ѴѴА 98023 


__ А & К С1еапіп§ 

Принимает 
на работу 

жен щин по уборке домов, 

в районе большого Сиэтла. 
(Кепіоп- Веііеѵие- ІззадиаЬ) 
Базовое знание англий- 
ского языка и наличие 
автомобиля обязательно. 
Оплата $15 в час. 

Тел: 206-359-1048 


ѵлллл/.КапопБеаШе.сог 


















Точки продаж журнала «Канон» 


ЗоиіН ЗеаШе 

• Магѵеі ГоосІ &■ Оеіі 

615 С Зігееі 8ѴѴ АиЬигп, ѴѴА 
98001 

Тел: 253-887-8181 

• Веі 1 В ([йоге МагкеЛ 

28855 Мііііагу Ксі 8, Ресіегаі 
ѴѴау, ѴѴА 98003 
Тел: 253-529-5894 

• Еиго РооВ & Оеіі 

1505 5ѴѴ 344іЬ 8ігее1 Ресіегаі 
ѴѴау, ѴѴА 98003 
Тел: 253-835-9997 

• Ви88Іап Рігоэкку 

2800 Міііоп ѴѴау Міііоп, ѴѴА 
98354 

Тел: 253-952-0524 

• Тезі о/Еигоре 

23636 104іЬ Аѵе 8Е Кепі, ѴѴА 
98031 

Тел: 206-852-1618 

• Таніе о/Ви88Іа 

13010 ЗоиіЬеазі Кепі Кап§1еу 
Коасі, Кепі, ѴѴА 98030-7965 
Тел: 253-630-7588 

• Еига8Іа Оеіі Ноше 

25650 102псі И 8Е Кепі, ѴѴА 
98030 

Тел: (253)520-0870 

• Еиго8Іаг Магкеі 

144 ЗѴѴ 152зігееі Вигіеп, ѴѴА 
98166 

Тел: 206-835-0253 

• Егіепсііу ЕоосІ8 Оеіі 

3612 Сепіег 8і # А 
Тасота, ѴѴА 98409-3112 
(253) 752-5649 


ЗеаШе/ЫогЛг 5е- 
аШе 

• Еигореап ЕооВз 

13520 Аигога Аѵе N Зеаіііе, 

ѴѴА 98133 

Тел: 206-361-2583 

• Книжная лавка 
СОNТINЕNТ 

5218 Ііпіѵегзііу ѴѴау ЫЕ, 8иііе 
В Зеаіііе, ѴѴА 98105 
Тел: 206-396-3684 

• Еигореап ЕооВ Віоге 

20101 44іЬ Аѵе ѴѴезі 8іе. #С 
Ьуптѵоосі, ѴѴА 98036 
Тел: 425-673-1418 

• Тгоіка Еиго Оеіі 

14007 Ні§Ьѵѵау 99 # Е, 
Ьуппѵѵоосі, ѴѴА 98087-1705 
Тел: 206-794-1836 

• Еигореап Оеіі Вѵеііапа 

620 8Е Еѵегеіі Маіі ѴѴау 8іе. 
#270 Еѵегеіі, ѴѴА 98208 
Тел: 425- 347-3503 

• Веѵап Ркагтасу 

620 8Е Еѵегеіі Маіі ѴѴау Зіе. 
#210А Еѵегеіі, ѴѴА 98208 
Тел: 425-348-5353 

• Еигореап Ео о сі Віоге 

209 Еазі Сазіпо Коасі Еѵегеіі, 

ѴѴА 98208 

Тел: 425-438-8829 

• ІІкгаіпе Іпіегпаііопаі 
Еоо(І8 Еигореап Оеіі 

5317 Еѵег§гееп ѴѴау Еѵегеіі, 

ѴѴА 98203 

Тел: 425-290-9213 


• МаІгІ 08 кка Еигореап 
Віоге 

1001 N Вгоасіѵѵау Зіе. #А2 
Еѵегеіі, ѴѴА 98201 
Тел: 425-303-8030 

• Еигореап Оеіі 

22931 Ні§Ьѵѵау 99 ЕйтопВз, 

ѴѴА 98026 

Тел: 425-771-2001 

• Іпіегпаііопаі Оеііі 
Веѵіеѵѵ 

18120 ВоіЬеІІ ѴѴау ЫЕ, Зіе. 
АЮ, ВоіЬеІІ, ѴѴА 98011 
Тел: 425-486-9676 

ЕазТзісіе 

• ОМ Соипігу Вакегу 

900 ІбОіЬ Аѵе ЫЕ, Зіе. #3 
Веііеѵие, ѴѴА 98008 
Тел: 425-649-2171 

• Іпіегпаііопаі ЕооВ Магкеі 
ВІор & В кор 

1313 156іЬ Аѵе ЫЕ Зіе. #100 
Веііеѵие, ѴѴА 98007 
Тел: 425-641-0818 

• Іпіегпаііопаі ЕооВ Магкеі 
Агтепіа 

900 ІбОіЬ Аѵе Ж Зіе. #5&6 
Веііеѵие, ѴѴА 98008 
Тел: 425-614-1660 

• Іпіегпаііопаі ЕооВ Магкеі 
АРБАТ 

12053 124іЬ Аѵе ЫЕ Кігкіапсі, 

ѴѴА 98034 

Тел: 425-825-5830 

• Ркагтасу Ріш 

1299 156(Ь Аѵе. ЫЕ Зіе. #140 
Веііеѵие, ѴѴА 98007 
Тел: 425- 644-8887 


• Ліѵег8 Іпс - Магазин мо- 
репродуктов. 

12832 ЫЕ 14іЬ Ріасе Веііеѵие, 

ѴѴА 98005 

Тел: 425-747-7866 

• Іпіегпаііопаі Оеіі 

15015 Маіп 8і # 110 Веііеѵие, 

ѴѴА 98007 

Тел: 425-865-0439 

Магузѵіііе 

• Вені Еигореап ЕооВ 
Рокурка 

9206 Зіаіе Аѵе Зіе. #В 
Магузѵіііе, ѴѴА 98270 
Тел: 360-658-3902 

Мі. Ѵегпоп 

• Еигоре ЕооВ Віоге 

410 Соттегсіаі 5і. Зіе. #9 
Моипі Ѵегпоп, ѴѴА 98273 
Тел: 360-848-9486 

Ве11іп§1іат 

• Еиго Магкеі 

4151 Мегісііап 5і. Зіе. #117 
Ве11іп§Ьат, ѴѴА 98226 
Тел: 360-733-3747 

• Еигора ЕооВ 

3908 Мегісііап Зі. Зіе. #112 
Ве11іп§Ьат, ѴѴА 98226 
Тел: 360-676-7103 

• Еигора ЕооВ 

1863 Маіп 81. Зіе. #109 
Регпсіаіе, ѴѴА 98248 
Тел: 360-746-8296 

5оар Ьаке 

• Мата’8 Еигореап ЕооВ 
апВ Оеіі 

241 Маіп Аѵе Е, Зоар Ъаке, 

ѴѴА 98851 

Тел: 509-246-1121 


Подпишись на журнал «Канон» и получи 2 номера 
БЕСПЛАТНО! Смотри станицу 77. 

По всем вопросам подписки, продажи и распространения 
журнала КАНОН звоните 425-772-8462 


е-таіі: іпРо@Капоп5еаШе.сот • іеі: (425) 772 8462, о№се: 425 484 0033 
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Приветствую всех жителей штата Вашингтон Меня зовут Олег Вознюк. 

Мне 41 год. Живу в городе ВеІІеѵие. В Америке проживаю 9 лет и являюсь гражданином. 

ЗАНИМАЮСЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ОБУЧЕНИЕМ ИГРЕ 
НА ФОРТЕПИАНО И ВОКАЛУ 


детей с шести лет и взрослых (могу обучать на гитаре, как самоучка) с выездом в ваш дом и у себя на дому. Имею два образования - 
музыкальное училище (класс фортепиано и дерижирования) и педагогическое училище (начальные классы и уроки физкультуры со 
всеми возрастами детей). Играю на фортепиано с восьми лет и пою с семнадцати. Имею огромную нотную и песенную базу для 
преподавания. Подготавливаю специалистов этого профиля, которые будут пользоваться спросом и зарабатывать хорошие деньги 
под моим же руководством и помощью. Имею студию звукозаписи на дому , а также выставляю на время обучения каждому ученику 
студию звукозаписи (стоит для меня около 2000$) в его доме бесплатно, чтобы он мог профессионально выполнять домашние 
задания и процесс развития голоса и слуха происходил быстрее. Записываю моих учеников на диски, которые красиво оформляем и 
дарим близким и друзьям. Выступаем в церкви. Начиная с восемнадцати лет мои студенты уже преподают уроки фортепиано и 
вокала ( учеников я нахожу им сам ) и зарабатывают хорошие деньги и готовятся к поступлению в колледж. Главное - это желание 
ребёнка, а также помощь родителей в контроле за выпонением намеченного. Имею педагогический подход к каждому ребёнку в 
отдельности в процессе обучения. В начале обучения мы ставим цель • педагог-профессионал, к которой стремимся и всё, что нам 
мешает достичь этой цели, мы преодалеваем под моим чутким контролем и руководством, а также помощью родителей в контроле 
по выполнению домашних заданий. Два раза в году - это на День рождения ученика и на Рождество, я за свои средства дарю детям либо денежные, либо по моему усмотрению, подарки. 
В следующем номере выйдет ссылка на вэбсайт, в котором Вы сможете больше узнать обо мне и моём преподавании с видеоинформации и файлов об эпизодах проведения моих уроков 
и того, как дети играют, а также с видеофайлов с благодарностью родителей за мою работу. Оплата по договорённости в зависимости от расстояния к вашему дому Для семейных 
групп скидка. Звоните! И я с удовольствием и ответственностью возьмусь за обучение вашего ребёнка или Вас. 


Что я могу и делаю ещё в моём бизнесе: 


1 . Произвожу ремонт и настройку фортепиано или роялей в штате Вашингтон и Орегон (цена договорная в зависимости от расстояния к вам и качества вашего инструмента) 

2. Занимаюсь ценкой качества фортепиано или роялей при покупке или продаже (не дорого, но выгодно) 

3. Занимаюсь качественной перевозкой и доставкой вашего фортепиано или рояля в любой город штата Вашингтон и Орегон в зависимости от расстояния и степени сложности доставки. 

4. Пишу фонограммы песен для детей и взрослых и любой тональности и под любой голос. ( цена в зависимости от качества и степени сложности фонограммы) 

5. Записываю на своей профессиональной студии звукозаписи диски с Вашим исполнением песен, стихов, свидетельств и т. д. Консультирую по всем вопросам звукозаписи. Могу в 
вашем доме собрать не дорого студию звукозаписи на Ваш вкус и цвет, как говорится. 

6. Перезаписываю видео с кассет любого размера и системы на дУд диски или другой любой носитель по вашему желанию в любую систему (РАІ_ или N130) 

7. Продаю и ремонтирую, как новую так и бывшую в употреблении (настроенную и проверенную мною, как специалистом в этом профиле) аудио, видео аппаратуру, ноутбуки, любые 
радиомикрофоны и кабельные микрофоны фирмы ЗНІІВЕ и ЗЕNNНЕIЗЕВ под голос и любые музыкальные инструменты, Арріе іРИопез и ІРаб под любую сим карту в бывших СНГ по 
очень ! выгодным ценам в Америке и за рубежом в любую точку СНГ. Есть выгода ! 

8. Бесплатно проконсультирую при покупке любой аппаратуры и электроники ! 

9. О себе. Разведён. Дети (дочка и сын) живут в Чикаго с матерью и сейчас в поисках любимой и любящей женщины. Обеспечен. Давайте знакомиться ! 


Мои координаты: живу в ВеІІеѵие 253-326-3210 или 253-507-0634 Олег звоните с 7ат - 9 рт 



• Хотите купить банковский дом по низкой цене? 

■ Имеете трудности с платежами и хотите избежать проблем 
с банками? 

1 Прежде чем решиться на зГіоп заіе или Тогесіозиге 
проконсультируйтесь со мной. 


Профессиональная помощь при 
Рогесіозиге 


• Я имею большой 
опыт зГіогТ заіе. 

•Работаю с банками 

• Я подскажу как сделать 
Іоап тобКісаТіоп. 


сен. (253) 218-9014 
ОЛІсе (253) 838-4111 
рах (253) 590-2892 
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ЕѵегеП 

Рая 

(425) 338-4143 


Президент 

миссии 

Виталий 

Шаблевский 


сеІІ: (425) 749-6671 


Кепі 

Лиля и Владимир 
(253) 639-9519 

Кепі 

Василий и Сильвия 
(253) 638-2682 
сеІІ (253) 205-4688 

Еесіегаі V / ау 

Виталий 
(253) 529-3223 

Магузѵіііе 

Леонид и Любовь 
(360) 657-4108 

1.уптмоосі 

Ирина и Михаил 
(425) 673-8976 

Боар І.аке 

Василий 
(425) 260-0885 
(425) 221-4386 


Веііеѵие 

Юрий и Надежда 
(425) 869-0999 
СеІІ: (206) 359-5578 

Брокапе 

Яков 

(509) 483-4202 

Тасота 

Мария 

(253) 759-4328 

Анатолий 

(253)227-1818 

Тасота 

Мария, Иван 
(253) 759-5205 
сеІІ (253) 255-8785 


► Наши услуги: 

• Заполнение документов на гринкарту и гражданство 

• Ускоренный Тгаѵеі Раззрогі 

• Сертифицированный перевод документов 

• Консульский учет 


ШшЯШШ 


ѵлѵѵѵ.соигаде-иза.огд 


Рогііапсі, ОН. 

Николай и Вера 
(503) 257-0870 


30420 РасіРіс Нѵѵу 5 #9, Регіегаі \Ѵау, 
МА 98003, Іеі/Рах: (253) 205-8497, 
(253) 941-5240, сеІІ: (206) 227-9056 


► Нам пишут: 

«В нашей школе-интернате 130 детей. Я узнал, что вы делаете 
благородное дело - помогаете детям. Будем рады, если вы 
сможете оказать помощь в детской обуви, учебных 
принадлежностях...» Александр Скринский, г. Бахчисарай 

«Маэмо 6 дітей. Отримали посилку від вас і хочу щиро подякувати 
вас I Бога, що ви дбаэте про людей, як/ мають потребу.» 

Таня Б., Рокитнівський район 


► Пожертвования: 

Если вы желаете поддержать наше служение, то высылайте 
пожертвования по адресу: ІСА “ Соигаде ” 30420 Расі/іс Ншу, 5. 
Зиііе # 9, Еедегаі У/а у, I /У А 98003 




помощь и посылки 



Страницы истории 



тягость. Недостатки: отсут- 
ствие семьи, великое 
терпение, слабое 
здоровье, но хоро- 
ший аппетит. 
Единственное 
желание: 
не быть по- 
гребённым 
заживо. 
Величай- 
ший грех: 
отсутствие 
любви к 
богатству... 
Этого вам до- 
статочно?»”. 

Изобретатель 
динамита и учре- 
дитель главной на- 
учной премии родился 
в Стокгольме в семье швед- 
ского инженера. Альфред был 
очень болезненным и слабым ребён- 



К концу жизни Нобель на- 
копил огромное богатство. 

Но он был одинок. Женщины, 
которых он любил, покину- 
ли его. Его многочисленные 
родственники не стремились 
поддерживать с ним отноше- 
ния, спокойно ожидая, когда 
их дядюшка умрёт, и они ста- 
нут богатыми наследниками. 



О н хотел осчастливить человече- 
ство своими изобретениями - а 
люди окрестили его "торговцем смер- 
тью”. Он решил подарить людям всё 
своё состояние, но Бернард Шоу, один 
из лауреатов его премии, назвал его 
врагом человечества. Говорили, что он 
не любил людей, и люди, похоже, от- 
ветили ему тем же. 

Альфреда Нобеля много раз угова- 
ривали написать автобиографию. 
Наконец, допекли настолько, что он 
сказал: "Сэр, не надо меня мучить. Это 
удел знаменитых убийц и актёров. А 
у меня не хватает времени на работу... 
А впрочем, можете публиковать. Вот 
моя биография: «Нобель - бедное полу- 
живое существо. Достоинства: держит 
ногти в чистоте и никому не бывает в 


ком. Поздно пошёл в школу. Его не лю- 
били сверстники. В 9 лет он оказался в 
Санкт-Петербурге, который на многие 
годы стал его домом. Эмануил Нобель, 
отец Альфреда, был хорошим инжене- 
ром, но, к сожалению, неудачливым. 
Шумному общению с друзьями пред- 
почитал уединение. Кроме того, он 
был предпринимателем. 



Поэтому ему и пришлось уехать из 
Стокгольма. В Петербурге дела удиви- 
тельным образом пошли в гору. Аль- 
фред вырос, благодаря богатству отца 
вошёл в высшее общество и впервые 
встал перед выбором. Занятия есте- 
ственными науками могли сделать его 
богатым изобретателем и продолжа- 
телем семейного бизнеса. Но Альфред 
хотел посвятить свою жизнь литерату- 
ре. Он писал стихи, небольшие пьесы. 
Однако, в конце концов, лирике он 
предпочёл физику. Одни биографы 
считают, что виной всему несчастная 
любовь, некая Анна, которая пред- 
почла математика Лемаржа поэту 
Нобелю. Другие предполагают, что 
вмешался отец, который находил, что 
не пристало молодому человеку зани- 
маться такой ерундой, как сочинение 
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стишков и пьес, и грозил лишить сына 
наследства, если тот не последует его 
воле. Неизвестно, чего добился бы 
Альфред на поприще литературы, но 
в области изобретений он был очень 
успешен. Человечество знает его как 
создателя динамита, но Нобель за 
свою жизнь зарегистрировал более 
300 патентов, которые принесли ему 
не только славу, но и огромное богат- 
ство. 



В то время единственным взрывчатым 
веществом, как для военных, так и для 
мирных целей, был чёрный порох. 
Правда, уже тогда было известно, что 
нитроглицерин в жидком виде обла- 
дает чрезвычайной взрывной силой, 
но его применение сопряжено с ис- 
ключительным риском из-за 




А 




возможной детонации 
даже от небольшого со 
трясения. В 1863 году 
Нобелю удалось соз- 
дать надёжный де- 
тонатор, и нитро- 
глицерин впервые 
стали использо- 
вать для взрыв- 
ных работ. Но сам 
нитроглицерин 
безопаснее не стал, и 
нередко неаккуратное 
обращение с ним при- 
водило к гибели десятков 
людей. Нобелю удалось решить и 
эту проблему. Помог один из редкозе- 
мельных элементов. С его помощью 
изначально жидкий нитроглицерин 
преобразовывался в твёрдую массу, 
способную взрываться с не меньшей 
силой, но при этом взрывом можно 
было управлять. Нобель назвал эту 
смесь динамитом (от греческого слова 
"динамис” - сила]. Новое взрывчатое 
вещество позволило осуществить мно- 
гие захватывающие проекты того вре- 
мени. Люди прокладывали туннели 
через горы, расчищали реки, удаляли 
подводные скалы. Это принесло Но- 
белю всемирную славу и огромное по 
тем временам состояние. 

Но, к его сожалению, изобретение Но- 
беля применялось не только в мирных 


Человечество знает 
его как создателя динами- 
та, но Нобель за свою жизнь 
зарегистрировал более 300 
патентов, которые принесли 
ему не только славу, но и 
огромное богатство. 




к 


целях. Военные быстро сориентирова- 
лись, и динамит стал смертоносным 
оружием. Когда умер Людвиг, брат 
Нобеля, один журнал, перепутав 
двух братьев, поместил некролог на 
Альфреда Нобеля, где его назвали 
торговцем смертью. Это был удар, по- 
скольку, работая над своим 
изобретением, Альфред 
^ заботился, прежде 
всего, о безопасно- 
сти людей. Когда 
Нобель понял, 
что его детище 
уносит ещё 
больше жиз- 
ней, чем нитро- 
У глицерин, он 
стал крайним 
пацифистом и 
признавался жур- 
налистам, что мечтает 
изобрести оружие столь 
мощное и ужасное, чтобы его разру- 
шительная сила предостерегла людей 
даже от помыслов о войне. 

К концу жизни Нобель накопил 
огромное богатство. Но он был оди- 
нок. Женщины, которых он любил, 
покинули его. Его многочисленные 
родственники не стремились поддер- 
живать с ним отношения, спокойно 
ожидая, когда их дядюшка умрёт, и 
они станут богатыми наследниками. 
Да и сам он особо никого не жаловал. 
Своих современников он называл не 
иначе, как "сворой двуногих обезьян”. 
Как же распорядиться своим богат- 
ством, чтобы хоть кому-то оно принес- 
ло счастье? 

Нобель верил в будущее человечество. 


Верил, что оно станет мудрее, лучше, 
добрее и сможет искупить и испра- 
вить ошибки своих предков. Незадолго 
до смерти он вызвал своего нотариуса 
и ознакомил его с весьма странным 
завещанием. 

"Всё оставшееся после меня реали- 
зуемое имущество должно быть рас- 
пределено следующим образом: ду- 
шеприказчикам надлежит обратить 
капитал в надёжные ценные бумаги 
и образовать из них фонд, прибыль от 
которого будет ежегодно выдаваться 
в виде премий тем, кто в течение пре- 
дыдущего года принёс наибольшую 
пользу человечеству...” 

Всего утверждалось пять преми й. 
Премия по физике и премия по хи- 
мии были учреждены, поскольку сам 
Нобель занимался этими науками и 
именно в их развитии видел благо для 
человечества. Причиной, по которой 
Нобель решил облагодетельствовать 
медицину, было, скорее всего, его сла- 
бое здоровье и вытекающее из этого 
хорошее отношение к врачам. Преми- 
ей по литературе Нобель желал хоть 
как-то облегчить судьбу писателей и 
поэтов. Ведь в то время мало кто из 
них мог обеспечить себе безбедное 
существование. Сочинительством, в 
основном, занимались богатые люди 
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Вот моя биография: «Нобель 
- бедное полуживое суще- 
ство. Достоинства: держит 
ногти в чистоте и никому 
не бывает в тягость. Недо- 
статки: отсутствие семьи, 
великое терпение, слабое 
здоровье, но хороший аппе- 
тит. Единственное желание: 
не быть погребённым зажи- 
во. Величайший грех: отсут- 
ствие любви к богатству... 
Этого вам достаточно?»’’ 

на досуге. И наконец, Премия мира 
должна была окончательно доказать 
человечеству, что Нобель вовсе не 
торговец смертью и даже готов отдать 
своё богатство тем, кто борется за мир 
на земле. 

До сих пор люди не могут успокоить- 
ся, гадая, почему же Нобель не учре- 
дил премии по математике, "царице 
наук”. Есть версия, что Нобель не лю- 
бил математиков, поскольку они часто 
были его соперниками на любовном 
поприще. Один отбил у него в молодо- 
сти невесту, другой пытался ухажи- 
вать за его женой. Рассказывают даже, 
что жена Нобеля сбежала с матема- 
тиком, но это не более чем фантазии. 
Женщины действительно уходили 
от Нобеля, но не к математикам. При 
этом уходили мирно, а он старался 
в любом случае обеспечить им без- 
бедное существование. Премия же по 
математике не была учреждена лишь 




по той причине, что Нобель не считал, 
что математики могут принести поль- 
зу человечеству. 

Сначала казалось, что затея Нобеля 
потерпит фиаско: из 10 первых лау- 
реатов по литературе в памяти чело- 
вечества остался, пожалуй, только 
Киплинг, прочие же довольно быстро 
перекочевали в историю литературы; 
из первых двадцати - треть оказались 
своими, скандинавами, что предвидел 
и чего опасался завещатель. Похоже, 
было что. Нобелевская премия не при- 
живётся или останется чисто нацио- 
нальной премией. Однако спасла при- 
родная шведская добросовестность. С 
годами был выработан тщательно от- 
лаженный механизм, который, во вся- 
ком случае, оградил Шведскую акаде- 
мию от упрёков в некомпетентности. 
Сегодня отбор и вынесение вердикта 
происходят следующим образом. 

В конце года Шведская академия рас- 
сылает примерно две тысячи писем 
профессорам-филологам, крупным пи- 
сателям, руководителям творческих 
союзов, а также лауреатам Нобелев- 
ских премий прошлых лет с просьбой 
о выдвижении кандидатов. К 1 февра- 
ля приём заявок заканчивается, и тог- 
да приступает к работе Нобелевский 
комитет, в который входят четверо из 
18 академиков. Задача комитета - све- 
сти список кандидатов (а их обычно 
набирается 200-300) до пяти имён в 
каждой области. В конце мая комитет 
докладывает о результатах отбора. 
Затем академики расходятся на кани- 
кулы, во время которых изучают ма- 
териалы по всем кандидатам, и в сен- 
тябре собираются на окончательное 


обсуждение. Результат голосования 
объявляется на пресс-конференции в 
первой декаде октября. 

Все эти сложнейшие процедуры соз- 
даны только для того, чтобы премии 
доставались действительно самым 
достойным. Но стало ли человечество 
счастливее благодаря завещанию Но- 
беля? Скорее, нет. Осенью 1913 года, 
буквально через неделю после объ- 
явления его лауреатом, индийский 
поэт Рабиндранат Тагор сокрушался в 
письме к другу: "Это серьёзное испы- 
тание для меня. Ураган общественных 
страстей, порождённый этим собы- 
тием, вызывает ужас. Это почти так 
же плохо, как привязать консервную 
банку к хвосту собаки, так что ей не- 
возможно бежать, не поднимая шума 
и не собирая толпы зевак по пути. В 
течение нескольких последних дней 



я завален телеграммами и письмами. 
И те люди, которые никогда не читали 
ни строчки из моих произведений, 
кричат громче всех о своей радости. 

Не могу выразить Вам, как я устал от 
всего этого крика, поразительная об- 
манчивость которого для меня непере- 
носима”. 

А Бернард Шоу был просто завален 
многочисленными просьбами о по- 


КАНОН • ФЕВРАЛЬ 2012 


ѵлллл/.КапопБеаШе.сот 



Страницы истории 


мощи. Он писал по этому поводу: "Я 
сейчас отрабатываю сложное, двой- 
ственное выражение лица. Оно у 
меня должно выражать бесконечную 
душевную щедрость и в то же время - 
зверскую готовность на всё, лишь бы 
не спасать никого из американцев 
от разорения, высылая по почте 500 
долларов. Изобретение динамита ещё 
можно простить Альфреду Нобелю, но 
только враг человечества способен на 
изобретение Нобелевской премии!”. 

Я уж не говорю о многочисленных 
людях, которые, по их мнению, были 
достойны Нобелевской премии, но их 
несправедливо обошли. Ведь наука, 
литература - это не спорт, и всегда 
очень сложно определить, кто дей- 
ствительно заслуживает награды, а 
кто просто оказался в нужное время в 
нужном месте. И это неудивительно, 
ведь, несмотря на тщательно соблю- 



даемые правила, решение о присуж- 
дении премии всё равно принимают 
люди, которым свойственно ошибать- 
ся. 

А нам остаётся лишь только пожа- 
леть Нобеля. Он прожил правильную 
жизнь. Он не пил, не курил, не играл 
в азартные игры. Он не был жадным. 
Он помогал своим сотрудникам, жерт- 
вовал благотворительным организа- 
циям. Но люди так и не оценили этого. 


Впрочем, в человеческой неблагодар- 
ности нет ничего нового. Даже Христа, 
который исцелял больных, кормил 
голодных и учил праведности, на- 
зывали обманщиком (это в лучшем 
случае!) и придумывали, как бы Его 
убить без лишнего шума. Он, кстати, и 
не ожидал ничего другого, а ученикам 
объяснял, что, если ты на правильном 
пути - неприятностей не миновать. И, 
что интересно, такой реалистичный 
взгляд на род человеческий совер- 
шенно не мешал Ему любить людей. 
Потому что чем больше любишь, тем 
меньше зависишь от взаимности, или 
чужих мнений, или благодарности... 

А если вот этой, настоящей любви нет, 
ничто не сделает тебя счастливым, 
а твою жизнь состоявшейся, будь ты 
хоть лауреат Нобелевской премии или 
даже её учредитель. 

Борис Тарасенко 


ШШШШШШШЛы. 
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Полный ремонт траков и прицепов! 
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Вам не обязательно 

терять свой дом 
в РОКЕаОЗІЖЕ! 



ѴѴаі$ ѴѴагегі 

5Н0КТ 5АЬЕ 5РЕСІАЫ5Т 
Сеіі. (425) 301-1861 



Если Вы страдаете под бременем неуправляемого долга, у Вас 
финансовые трудности, Ваш дом упал в цене, Вам грозит 
Еогесіозиге, и Вам угрожают кредиторы, и Вы не видите выхода 
из этой ситуации, помните, что у Вас есть варианты облегчения 
ситуации 

Позвольте мне помочь Вам остановить переход Вашей 
недвижимости в чужие руки, прекратить преследования 
кредиторов и вычеты из зарплаты и банковских счетов. 


Т (\ Л Л ЛЛ ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА 
у Рог 5Н0КТ 5АІ.Е5 ѵѵііИ 

НАГА РаПісіраІііоп 

• Вы можете прожить до 165 дней дольше в Вашем доме 

• Получите деньги на переезд 

• Негативное влияние на Ваш кредит будет не таким существенным, 
как при Р0КЕСШ51ІКЕ 

• Бесплатные квалификации для программ НАРА или СООРЕКАТІѴЕ 5Н0КТ БАСЕ 

• Программа заканчивается 12/31/12 


Тел. (425) 443-8089 

русско-говорящая линия Сергей Иванов 
Е-таі1:5Іѵапоѵ@$куІіпергореПіе5.сот 
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Кулинар 



Империя вкуса 


обжарить на сковороде на слив, масле 
и смешать с измельчённым зелёным 
луком. Затем быстро обжарить и пере- 
ложить начинку в миску. 2 ломтика 
хлеба намазать селёдочной начинкой, 
2 ломтика - крабовой. Ломтики соеди- 
нить и накрыть сверху оставшимися 
ломтиками хлеба. Обмазать верх и два 
противоположных бока сыром. Фи- 
сташки измельчить и обсыпать ими 
смазанные стороны. Поставить заку- 
ску в холодильник на 30 мин., затем 
разрезать каждый «тортик», украсить 
кружочками оливок и «цветочками» 
из сыра. 


Закуска «Пенёчки» 


Закусочный тортик 







Вам потребуется: 250 гр. свинины, 50 
гр. шампиньонов, 3 яйца, 0,5 шт. лука, 
30 гр. муки, сухари панировочные, 
масло раст., зелень, соль, перец чёр- 


Приготовление : Обжарить лук и 


грибы, добавить взбитые яйца, на- 
резанную зелень, муку, вылить на 
сковороду и 
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обжарить с двух 
сторон омлет. 
Свинину отбить, 
посолить, по- 
перчить. Сверху 
выложить омлет 
и свернуть плот- 
ным рулетом, 
сколоть зубо- 
чистками, 
запанировать 
в муке, яйце, 
сухарях. 
Обжарить 
во фритюре 
10 минут. За- 
тем подержать 
в разогретой 
духовке 15-20 
минут, прикрыв 
фольгой. Шпаж- 
ки снять, на- 
резать рулет на 
«пеньки». Укра- 
сить зеленью. 


Вам потребуется : 6 ломтиков хлеба 
для тостов, 100 гр. мягкого сыра, 2 
филе сельди, 200 гр. крабовых пало- 
чек, 1 красная луковица, 1 яблоко, 1 п. 
зелёного лука, 50 гр. фисташек, 1 ст.л. 
майонеза, 1 ст.л. слив, масла, 4 фарши- 


рованные оливки для украшения. 


Приготовление : Филе сельди, репча- 
тый лук и очищенное яблоко очень 
мелко нарубить, смешать с майонезом 
Крабовые палочки мелко нарезать, 


Жаркое в горшочке 


Вам потребуется : Тесто - 2,5 ст. муки, 
5 ст.л. сметаны, 4 ст.л. майонеза, 

100 гр. маргарина, 1 ч.л. водки, соль, 
перец. 


Начинка - 3 шт. картофеля, 200 гр. 
сметаны, специи, 500 гр. свинины, 
1 луковица, 1 морковь, 2 помидора, 
3 зуб. чеснока, базилик, петрушка. 


Приготовление : Тесто - Маргарин 
растопить, добавить сметану, май- 
онез, водку, соль, перец, переме- 
шать. Всыпать муку и замесить 
не крутое, эластичное тесто. 
Накрыть плёнкой и убрать в холо- 
дильник на 30 минут. 


Начинка - Картофель очистить и 
отварить до полуготовности, по- 
резать на кусочки. Кусочки мяса 
обжарить на раска лённой сковоро- 





Кулинар 





Приготовление : Отварить перепели- 
ные яйца и очистить. Сыр нарезать 
пластинами, шириной 1 см, при по- 
мощи фигурной формочки вырезать 
«цветочки». Также поступить и с огур- 
цом. Сырные и огуречные «цветочки» 
выложить на блюдо, а сверху поме- 
стить мягкий сыр. По окружности 
разложить красную икру. Филе сёмги 
нарезать тонкими, длинными пла- 
стинками. Яйца обернуть ломтиками 
сёмги и установить на сырные и огу- 
речные «цветочки», в центре. Украсить 
икринками и зеленью. 


Вкусняшка 


Вам потребуется : 4-5 кабачков, 4 яйца, 
2 яйца (на украшение), мука, 150 гр. 
майонеза, 150 гр. твёрдого сыра, 3-4 
зубчика чеснока, растительное масло, 
чёрный молотый перец, соль, грибы, 
ветчина, морковь. 


Приготовление : Кабачки очистить и 
натереть, добавить яйца, муку, соль, 
перец. Перемешать до получения гу- 
стой массы. Пожарить блины. Чеснок 
мелко натереть, смешать с майонезом. 
Сыр натереть. Кабачковые блины сло- 
жить друг на друга, смазать каждый 
майонезом с чесноком и посыпать 
сыром. Между блинами можно делать 
разную начинку: грибы, ветчину, мор- 
ковь, обжаренную в масле. Украсить 


де до румяной корочки. Присыпать 
зеленью, посолить и залить горя- 
чей водой так, чтобы она прикрыла 
мясо, и тушить под крышкой до 
полуготовности. Лук и морковь 
мелко порезать. Помидоры - ку- 
биками, чеснок выдавить. С мяса 
слить бульон в ёмкость, добавить 
растительное масло, соль, перец и 
специи. К мясу добавить порезан- 
ные овощи и чеснок и обжаривать 
5-7 минут. Дать немного остыть. 

Сборка - Тесто достать из холодиль- 
ника. Разделить на две неравные 
части. Большую часть раскатать в 
круг, форму застелить бумагой и 
смазать маслом. Выложить тесто, 
формируя высокие бортики. На дно 
формы плотно выложить кусочки 
картофеля и присыпать специями. 


Сверху обильно смазать сметаной, 
затем выложить мясно-овощную 
массу. Оставшуюся часть теста рас- 
катать в круг. Накрыть этим кругом 
полученный горшочек и хорошень- 
ко защипать по краям. В серединке 
вырезать небольшую дырочку. 
Смазать всю верхушку разбол- 
танным яйцом и присыпать кун- 
жутом. В дырочку влить 50-70 мл 
отставленного бульона. Поставить 
в разогретую до 380Р духовку на 1 
час. Через 30 минут достать и вновь 
подлить бульон. Убавить огонь до 
320Р и допечь до конца. Готовому 
горшочку дать постоять 10 минут в 
форме. Аккуратно достать, накрыть 
полотенцем и дать постоять ещё 10 
минут. По краю вырезать крышку 
и влить ещё немного бульона. Пе- 
ремешать и посыпать зеленью. 


маслом, выложить тесто, сверху 
- половину творожного крема, за- 
тем промолотые орехи и покрыть 
оставшимся творожным кремом. 
Выпекать в разогретой духовке 30- 
40 минут при 350Р. На остывший 
пирог выложить ягодки и посы- 
пать фисташковой крошкой. 


Творожный пирог с 
орешками 


Вам потребуется : 150 гр. грецких оре- 
хов, 2 ч.л. вина, 2 ст.л. сахара, цедра по- 
ловинки апельсина, черника, ежевика, 
фисташки, тесто слоёное дрожжевое. 


Крем_- 600 гр. творога, 3 яйца, 6 ст.л. 
сахара, 1 п. ванильного сахара. 
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Приготовление : Крем - Пропустить 
творог через сито. Добавить сахар, ва- 
нильный сахар, перемешать и по одно- 
му вмешать яйца. 

Смолоть обжаренные грецкие оре- 
хи в комбайне, добавить ложечку 
вина, цедру и сахар. Тесто раска- 
тать. Форму для выпечки смазать 


Великолепие вкуса 

Вам потребуется : 15 шт. п ерепели- 
ных яиц, 120 гр. малосолёной сёмги, 
1 огурец, 100 гр. мягкого сыра, 50 гр. 
красной икры, 150 гр. твёрдого сыра, 
зелень. 
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Для сохранения 
большего числа 
копий Библию 
нередко целиком 
переписывали 
от руки. Иногда в 
этом были задей- 
ствованы целые 
группы, работа- 
ющие по сменно 
круглые сутки. 

Вера, тщательно 
оберегаемая 
веками 

Г оворя, что Бог «личностный», мы, 
по меньшей мере, подразумеваем, 
что Он разумен, действует целесообраз- 
но, обладает самосознанием и, самое 
главное - говорит. Любящий Бог хри- 
стианства открывает не только Свой ха- 
рактер, но и Свой замысел в отношении 
жизни человечества в сотворенном Им 
мире. Поначалу вопрос о том, говорит 
ли Бог, и как Он это делает, может пока- 
заться абстрактным, однако в действи- 
тельности это вопрос жизни и смерти, 
как показывают следующие истории. 

Сцили, Северная Африка, 

180 г. 

Скороход принес известие, что солдаты 
уже в пути. Серебряных дел мастер 
по имени Сперат должен был решить: 



забирать священные церковные свит- 
ки с собой в тюрьму или спрятать их 
дома. Подойдя к кедровому сундуку, 
где хранились книги, он начал пере- 
кладывать его содержимое в холщовую 
сумку. Шум на улице все нарастал, 
приближаясь к дому Сперата. Г рохот, 
создаваемый римским легионом, напо- 




минал топот конского табуна. Что же 
все-таки лучше: взять свитки с собой 
или спрятать их? В последнее время 
римские власти начали проводить 
обыски, изымая и сжигая писания, 
которые считались авторитетными в 
христианской общине: письма Павла 
и четыре евангелия. Отказ оберегать 
эти книги в глазах Церкви выглядел 
предательством, отречением от веры и 
надежды на небеса. 

Сперат был римским гражданином, 
и по закону обладал определенными 
правами. Скорее всего, языч- 
ники по требуют от него от- 
речься от своих убеждений, 
а значит и позволят взять 
эти письма с собой в каче- 
стве улик. 

Сперат решил оставить писа- 
ния при себе. Часто лучший 
способ спрятать что-либо - 
положить на видном месте. 

Император Марк Аврелий 
сделал христиан «козлами 
отпущения», возложив на 
них вину за постигший им- 
перию голод. Это привело к 
гонениям вплоть до самой 
Галлии. Христиан растягива- 
ли на дыбах, протягивали по 
острым шипам и подвергали 
другим ужасным пыткам. 

Однако около месяца назад, 
в марте, Марк Аврелий умер, 
а его преемник, Коммод, как 
говорили, стал более благо- 
склонен по отношению к 
христианам, когда одна из 
его наложниц обратилась к 
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Христу. Со дня на день могло прийти 
известие о прекращении гонений. Если 
Сперату удастся на короткое время сбе- 
речь письма Павла в сохранности, то 
они, вполне вероятно, останутся во вла- 
дении церкви. Да и он сам мог выйти 
из тюрьмы невредимым. Горожанам, 
собравшимся перед дверью Сператия, 
громко объявили о его аресте. Быстро 
обняв жену Лусию и детей, он поспеш- 
но вышел к солдатам, пока те не причи- 
нили вреда его семье. 

Только в тюрьме Сперат понял, почему 
Бог побудил его взять с собой в заклю- 
чение письма Павла. Римляне посади- 
ли в одну камеру двенадцать членов 
сцилитанской церкви. Среди них 
были семеро мужчин: Сперат, Нарзал, 
Киттин, Ветурий, Феликс, Аквилин, 
Лаэтанций, а также пять женщин: 
Иануария, Генероса, Бестия, Доната и 
Се кунда. Их удерживали в напомина- 
ющей пещеру подземной темнице, рас- 
положенной под казармами римского 
гарнизона. Христиане пели гимны и 
вместе молились, пытаясь 
преодолеть страх, который 
был тяжелее их цепей. 

Слова Павла, написанные 
незадолго до мученической 
смерти, духовно их укрепля- 
ли. Особое внимание Сперат 
обратил на заключительный 
фрагмент Первого послания 
Павла к Тимофею: «Подви- 
зайся добрым подвигом веры, 
держись вечной жизни, к ко- 
торой ты и призван, и испове- 
дал доброе исповедание пред 
многими свидетелями. Пред 
Богом, все животворящим, и 
пред Христом Иисусом, Кото- 
рый засвидетельствовал пред 
Понтием Пилатом доброе 
исповедание, завещеваю тебе 
соблюсти заповедь чисто и 
неукоризненно, даже до явле- 
ния Господа нашего Иисуса 
Христа» (1 Тимофею 6:12-14). 
Имя «Сперат» означало «на- 
дежда», и здесь, в темнице, 
он старался, отбросив страх, 
взирать на надежду, которую 



Около 100 миллионов чело- 
век были подвергнуты пыт- 
кам или сосланы в испра- 
вительно-трудовые лагеря, 
еще миллион - казнены. 
Быть уличенным в хранении 
Библии означало, в лучшем 
случае, пытки и тюрьму. 


неспособна победить даже могила. 

В июле христиан Сцили перевезли в 
Карфаген, столицу африканской про- 
винции. Шестеро из двенадцати уз- 
ников 17 июля предстали перед судом 
проконсула Вигелия Сатурнина. В зал 
суда принесли изображения импе- 
ратора и фимиам, чтобы обвиняемые 
христиане могли принести языческую 
жертву римлян. 

Сатурнин объявил Сперату, что тот 
может вновь обрести свободу. «Покля- 
нись гением господина нашего импе- 
ратора», - сказал он. Сперат вспомнил 
наставления Павла Тимофею и про- 
цитировал их в ответе: «Я не могу по- 
клоняться власти этого мира, - сказал 
он, - потому что служу Богу, Которого, 
никто из людей не видел и видеть не 
может. Я знаю, кто мой Господь: Царь 
царствующих и Господь господствую- 
щих». «Вы действительно верите в это? 


е-таіі: іпГо@Капоп5еаШе.сот • Іеі: (425) 772 8462, оіТісе: 425-484-0033 


- обратился Сатурнин к остальным 
христианам. - Неужели не понятно, 
что для вас это означает смерть?» 

«Мы не боимся ничего и никого, кроме 
нашего Господа Бога небесного», - отве- 
тил Киттин. Сатурнин из любопытства 
спросил, что у Сперата в сумке. «Книги 
и послания Павла, праведника», - от- 
ветил тот. 

Проконсул расценил веру Сперата в 
то, что содержали послания Павла как 
оскорбление римских законов. «Эти 
мужчины и женщины признали, что 
живут по христианским обрядам, - 
объявил Сатурнин. - Они упорно от- 
вергают возможность вернуться к тра- 
дициям Рима, и потому должны быть 
преданы мечу». 

«Благодарение Богу», - ответили хри- 
стиане Сцили. Слава о подвиге этих 
мучеников разнеслась по всей импе- 
рии. 

Несомненно, письма Павла, принесен- 
ные на суд Сператом, были сожжены, 
однако Сцилитанские мученики оста- 
лись в памяти грядущих поколений за 
свое абсолютное упование на Божье 
Слово. Со временем в их честь в Кар- 
фагене (современный Тунис) была воз- 
двигнута базилика. 



Провинция Хэнань, 
Китай, 1974 г. 

Во время Культурной революции в 
Китае другая христианская община 
столкнулась с враждебной империей. 
Города и деревни наводнили красног- 
вардейцы (преимущественно студен- 
ты и старшеклассники), методично 
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преследуя каждого, кто, на их взгляд, 
не согласен с учением Мао Цзэдуна. 
Около 100 миллионов человек были 
подвергнуты пыткам или сосланы в 
исправительно-трудовые лагеря, еще 
миллион - казнены. Быть уличенным 
в хранении Библии означало, в лучшем 
случае, пытки и тюрьму. 


Типичная картина, которую можно 



было увидеть в те дни в провинции 
Хэнань - это очень тихие деревеньки, 
женщины, стирающие или метущие 
пыль у по рогов ветхих домов. В дей- 
ствительности некоторые из этих 

женщин были дозорными, которые 
следили за происходящим вокруг, 
пока внутри группы христиан, рискуя 
жизнью, изучали вместе Писание. Для 
домашних церквей в деревнях провин- 
ции Хэнань было большим 

благословением иметь хотя бы один 
экземпляр Библии. Для библейских 
уроков они использовали переписан- 
ные от руки тексты. Библию в общине 
зачастую сохраняли от уничтожения, 
только разорвав ее на несколько ча- 
стей, которые затем отдавали в разные 
семьи. Даже если в один из домов 
приходили с обыском, конфискуя соот- 
ветствующую часть Писания, община 



не лишалась Библии полностью. Для 
сохранения большего числа копий Би- 
блию нередко целиком переписывали 
от руки. Иногда в этом были задейство- 
ваны целые группы, работающие по 
сменно круглые сутки. 

Когда во время облав у жителей про- 
винции Хэнань отбирали Писание, 
они в отчаянии раскапывали могилы 
христиан, похороненных вместе со сво- 
ими Библиями до 1949 года. Сырость 
и разложение делали эти книги, в ос- 
новном, практически непригодными, 
однако христиане Хэнаня жаждали 
иметь хотя бы фрагменты Писания. 




В годы правления Мао Цзэдуна старей- 
шин или, как их называли, «дядюшек» 
китайских домашних церквей бросали 
в тюрьмы. Наверное, величайшим из 
этих китайских старейшин был Вэнг 
Мингдао. Во второй раз его арестова- 
ли 29 апреля 1958 года, и следующие 
двадцать два года он провел 
в тюрьме. Особенно 
жестоко с ним об- 
ходились в за- 
ключении во 
время Куль- 
турной ре- 
волюции. 

Мингдао 
четыре 
месяца 
подряд 
ходил в на- 
ручниках, 
и его еже- 
дневно изби- 
вали. Когда его 
спросили, как он 
пережил все это в своем 
преклонном возрасте, он ответил 
просто: «Слово». 


лихорадка». Другие провинции, вклю- 
чая Аньхой и Хэбэй, начали называть 
«рассадниками Иисуса». Сегодня еван- 
гельских христиан в Китае, наверное, 
не меньше, чем в США. За последние 
тридцать лет китайские христиане 

триумфально прошли через страдания 
во многом подобно тому, как это про- 
исходило с первыми христианами в 
Риме. Лучшего примера «быстрорасту- 
щей церкви» просто не найти! 

Христиане видят, 
что авторитет- 
ность Библии, 
ее целост- 
ность, исто- 
рическая 
точность и 
преобража- 
ющая сила 
свидетель- 
ствуют в пользу 
ее уникального ста- 
туса как Божьего Слова. 


Тоже самое можно было сказать и обо 
всей церкви Китая в целом. В 1949 году, 
когда к власти пришел Мао Цзэдун, в 
Китае было около 4 миллионов христи- 
ан. Сегодня их число превышает 100 
миллионов. По свидетельству китай- 
ских властей, провинцию Хэнань, кото- 
рую когда-то считали «зоной атеизма», 
охватила настоящая «христианская 


Но в чем же секрет? Наверное, самое 
лучшее из всех возможных объяснений 
- это образ молодой женщины из Хэна- 
ня, благодарно сжимающей в дрожа- 
щих руках переписанную от руки гла- 
ву из Евангелия от Иоанна. Верующим 
из домашних евангельских церквей и 
подпольных католических собраний 
противостояли коллаборационисты из 
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государственной церкви. Что же они 
проповедовали? Либеральное богосло- 
вие, «настоянное» на идеологии Марк- 
са, Ленина и Мао Цзэдуна. Эти колла- 
борационисты хулили «фундамента- 
листов», насмехаясь над их любовью к 
Писанию. Я спросил у одного эксперта 
по Китаю, почему христианство в этой 
стране пережило настоящий прорыв 
именно в самые мрачные дни Культур- 
ной революции. «Свет во тьме светит», 

- ответил он. 



Все та же битва 

Как связаны эти две истории? Раз- 
деленные восемнадцатью веками, 
Сцилитанские мученики и движение 
домашних церквей Китая в период 
Культурной революции демонстриру- 
ют одну и ту же тенденцию: христи- 
ане защищают Божье Слово, а про- 
тивники прилагают все силы к тому, 
чтобы уничтожить его, и преследуют 
христиан, которые так им дорожат. По- 
добные процессы возникали каждый 
раз, когда за свою двух тысячелетнюю 
историю Церковь сталкивалась с враж- 
дебной ей культурой. Эти два эпизода, 
если хотите, подобны форзацам исто- 
рии христианства. Они охватывают 
сражение, которое началось с первой 
Церкви и продолжается по сей день, 


причем, всегда линия фронта неизмен- 
но проходила через Божье Слово. 

Точно так же, как в древности на севере 
Африки, современные христиане Се- 
верной Кореи, большинства исламских 
стран и других точек земного шара 
рискуют понести суровое наказание 
за одно только обладание Писанием. В 
Пакистане верующим приходится пря- 
тать Библии, чтобы избежать жестоких 
нападений со стороны имамов и банд 
экстремистов. 

В Америке, как и в других западных 
странах, Библия тоже подвергается 
постоянным нападкам, хотя и не столь 
явным. Каждый год на Рождество и 
Пасху по телевидению и радио транс- 
лируют программы с названиями 
наподобие «Кем был Иисус?» В их 
рекламе говорится, что новые науч- 
ные открытия развенчивают вековые 
ограничения веры, предоставив боль- 
ше правды, лишенной налета сверхъе- 
стественного. В избытке публикуются 
книги, построенные на теории загово- 
ра, вроде «Кода да Винчи», и статьи, рас- 
сказывающие о древних гностических 
текстах, например, Евангелии от Фомы 
и Евангелии от Иуды. (Евангелие от 
Иуды, о котором везде кричат как о 
великом открытии, в действительности 
было отвергнуто отцом Церкви Ирене- 
ем Лионским как еретическое еще око- 
ло 180 г.н.э.) Скептики заявляют, что 
Новый Завет был наскоро состряпан ре- 
лигиозными лидерами ради собствен- 
ной выгоды. По их словам, Библия - это 
всего лишь одна из множества версий, 
рассказывающих о жизни и учении 
Иисуса, и потому ей нельзя доверять. 

Постмодернисты, по сути, вообще не 
верят в писания, считая, что история 
- это не более, чем свод культурных 
предрассудков, составленный истори- 
ческими победителями, в частности - 
белыми мужчинами-англосаксами. Бо- 
лее того, в нашу релятивистскую эпоху 
любые претензии на истину, и особен- 
но - в отношении высшей реальности, 
считаются оскорбительными. Все это 
сформировало культурную атмосферу, 
в которой вы непременно становитесь 


объектом насмешек, заявив о своей вере 
в Библию. 

Даже судьи Верховного суда (к при- 
меру, Антонин Скалиа - один из наи- 
более блестящих умов Америки) не 
могут признаться в том, что верят в вос- 
кресение Иисуса из мертвых, не рискуя 
подвергнуться поношениям, вплоть 
до снятия с судейской должности, за 
чрезмерную легковерность. Так что 
же такого особенного в этой книге, Би- 
блии, что люди ради нее готовы отдать 
жизнь, угнетатели стараются унич- 
тожить ее, а современная культурная 
элита приходит из-за нее в ярость? 

Совершенно очевидно, что Библия 
уникальна. На протяжении веков 
было написано немало великих книг, 
включая труды Аристотеля, Платона, 
Шекспира, Сервантеса, и так далее, и 
так далее. Они все, безусловно, оказали 
определенное влияние на ход истории, 
однако ни одна книга, даже «Капитал» 
Карла Маркса, никогда не вызывала 
столько споров, не приводила к столь 
жестокому противлению и не вдохнов- 
ляла своих последователей к таким вы- 
дающимся поступкам, как Библия. 



Причина заключается в том, что Би- 
блия утверждает о самой себе. Хотя 
во многих аспектах эта книга подобна 
другим сборникам древних писаний 
и охватывает разно образные жанры 
от исторических повествований до 
интроспективной философии, в ней 
заключено гораздо больше. Она заяв- 
ляет, что является Словом Самого Бога. 
Бог говорит через эту книгу, давая нам 
понимание реальности, превосходя- 
щее все, что только может сам по себе 
вообразить человеческий разум. Би- 
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блия, написанная людьми, но по вдох- 
новению Святого Духа, открывает нам 
Божий взгляд на этот мир с позиций 
вечности. Это - истина, не привязан- 
ная к какому-либо времени или месту 
(2 Т имофею 3:16-17). Вот почему хри- 
стиане защищают Библию даже ценой 
собственной жизни. И поскольку она 
призывает своих последователей к пре- 
данности большей, чем верность госу- 
дарству, тираны всех времен и мастей 
стремятся ее уничтожить. 

Христиане видят, что авторитетность 
Библии, ее целостность, историческая 
точность и преображающая сила сви- 
детельствуют в пользу ее уникального 
статуса как Божьего Слова. 



Силой Святого Духа 

Изучая вопрос о появлении Библии, 
начинаешь понимать, почему хри- 
стиане на протяжении многих веков 
вверяли ей свою жизнь. Современные 
верующие (и особенно евангельские 
христиане) в своем большинстве плохо 
знают историю Церкви. Многие ис- 
кренне полагают, что Библия возник- 
ла, когда Бог дал Свое Слово группе 
писателей, которые потом объединили 
написанное и издали в какой-нибудь 
типографии I столетия. 

Но не забывайте, что Иисус и Его уче- 
н ики хорошо знали Ветхий Завет и 
строго его придерживались. Древний 
закон, врученный Богом народу завета, 
евреи тщательно переписывали и со- 
блюдали. Он стал их первой «Библи- 
ей». Апостолы признавали, что учение 
Иисуса не отменяло, но исполняло свя- 
щенные еврейские тексты. Впрочем, со 
временем они осознали, что необходи- 
мо составить авторитетные повествова- 


ния о жизни и учении Иисуса, а также 
о том, что они означают для веры и об 
раза жизни христиан. Этот процесс 
начался в первые двадцать лет после 
вознесения Иисуса, и в результате мы 
получили то, что сегодня называем 
Новым Заветом. 

История создания Нового Завета вос- 
хищает и укрепляет веру, когда мы ви- 
дим с какой тщательностью докумен- 
тировалось и сохранялось Писание. 
Это стало возможным только благода- 
ря водительству Святого Духа. 

Не будем забывать, что до воскресения 
Иисуса ученики лелеяли мечты о зем- 
ном мессианском царстве. Даже после 
воскресения, непосредственно перед 
вознесением Иисуса на небеса они 
спрашивали: «Не в сие ли время, 



Господи, восстановляешьТы царство 
Израилю?» 

Однако день Пятидесятницы поднял 
человеческое понимание на новые 
высоты, чтобы люди смогли по- 
настоящему постичь Божью истину. 


За считанные мгновения, когда на них 
сходил святой огонь, апостолы полно- 
стью осознали смысл сказанного Ии- 
сусом: «Видевший Меня видел Отца». 
Во главе с Петром они устремились 
на рыночную площадь, чтобы всем 
провозгласить истину о воскресшем 
Господе. 

Первые главы Книги Деяния провоз- 
глашают основы христианской веры 
лишь по прошествии сорока дней 
после сокрушительных событий рас- 
пятия Иисуса. С этого момента апо- 
столы выполняли Великое поручение 
Христа: «Идите, научите все народы, 
крестя их во имя Отца и Сына и Свя- 
того Духа, уча их соблюдать все, что Я 
повелел вам» (Матфея 28:19-20). 

Изначально суть этой веры была в том, 
что она заявляла о Божьей природе. 

Бог проговорил, и Его Слово было по- 
нятно людям. Весь остаток I столетия 
растущая христианская Церковь полу- 
чала наставление в вере напрямую че- 
рез Петра, Павла и других апостолов, 
хотя со временем они один за другим 
приняли мученическую смерть. 

Эстафету от них переняли лидеры, по- 
добные Тимофею, Клименту и Поли 
карпу. Эта непосредственная передача 
веры от одного лидера Церкви к друго- 
му продолжилась, тщательно оберегае- 
мая веками. 

Чарльз Колсон 
Бывший Особый советник 
президента США, Никсона 
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Семья 



Марк Аврелий - один из императо- 
ров Римской империи. Талантливый 
мужчина: философ, ученый, писатель, 
политик и стратег. Он был на Олимпе 
славы. Его достижениям может поза- 
видовать любой современник. Прак- 
тически все время своего правления 
до последних дней жизни он провел в 
сражениях, расширяя северные грани- 
цы империи. Последние дни жизни 
Марка Аврелия очень хорошо про- 
иллюстрированы в художественном 
фильме «Гладиатор»... Отшумели зву- 
ки баталий, воины залечивают раны 


Сила отцовства 




Каждый отец остав- 
ляет физический, эмо- 
циональный и духовный 
след в жизни своих де- 
тей. 

О дно из открытий, сделанных 
учеными в начале 21 века, было 
в области генетики. Суть состояла в 
том, что, именно, мужская ДНК опре- 
деляет наследственность в будущем 



поколении. Хотим мы, или нет, но не 
зависимо от нашего желания в самой 
мужской природе заложена сила 
отцовства. Она состоит в том, что 
мужчина оказывает влияние 
на многие поколения, ^ 
которые идут за ним. И 
это влияние не толь- 
ко на генетическом 
уровне. 


к 


1 

Я 


Возвращаясь к теме 
о ложных стерео- 
типах, из практиче- 
ского опыта, можно 
с уверенностью сказать, 
что большинство мужчин 
прежде всего считают сферой 
своей самореализации профессиона- 
лизм, успех в бизнесе, положение в 
обществе и обеспечение финансовой 
стабильности и материального благо 
получия. Семья же остается на пере- 
ферии как некий придаток ко всему 
этому. Правильно ли это? 


Сила 
отцовства - это 
влияние, определя- 
ющее вектор жиз- 
ни будущих 


поколении 


и празднуют победу, а император в 
своем шатре размышляет о смысле 
жизни. Когда в шатер приходит гене- 
рал Максимус, цезарь переводит 
встречу в неформальную, и 
говорит верному воину: 
«Давай поговорим, 
без церемоний, по- 
душам, как муж- 
, чины»... Это очень 
интригующий мо- 
мент. О чем пойдет 
разговор? Что будет 
приоритетным в 
беседе двух сильных 
мужчин, находящихся 
на пике славы? О чем бес- 
покоится мужчина, достигший 
могущества, в последние дни своей 
жизни?... Они говорят о семье. Марк 
Аврелий признается в том, что он был 
плохим отцом, потому, что его сын 
- человек безнравственный и он не 
может передать ему империю. В его 
словах «жаль, что мой сын не похож 
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Семья 


на тебя», чувствуется досада и разоча- 
рование, поскольку он упустил смысл 
своей жизни, потому что некому пере- 
дать дело всей своей жизни. Конец 
императора был трагическим. Когда 
он встретился с сыном и сообщил о 
своем решении передать правление 
генералу, обнажилась правда об их 
взаимотношениях и боль сыновьего 
сердца. Комет признался, что у него 
нет всех тех добродетелей, которые по- 
читал отец: мудрость, справедливость, 
стойкость и умеренность. Всю свою 
жизнь он ожидал внимания, щедрых 
отцовских объятий и жаждал угодить 
отцу, чтобы тот, хоть раз обратил на 
него внимание. Отец падает перед 
сыном на колени и произносит слова, 
определяющие суть происходящего: 
«Твои недостатки, как сына - это мои 
неудачи, как отца». Цезарь падает в ко- 
варные объятия сына, и погибает. Так 
началось недолгое бесславное правле- 
ние императора Комета - параноика, 
деспота и тирана. 

Еще одно исследование, к результаты 
которого читатель не сможет остаться 
равнодушным, и которое ярко свиде- 
тельствует о силе влияния отцов на 
судьбу своих детей. Аль Сандерс в сво- 
ей книге «Кризис морали» сравнивает 
потомков двух мужчин, живший в 
США около 150 лет назад. 

Макс Джукс - атеист, жил безбожной 
жизнью. Он женился на нечестивой 
девушке и от их союза в пяти поко- 
лениях было 1260 потомков. Из них 
было 310 погибших в нищите, 150 
были преступниками, 7 были убийцы, 
100 были пьяницы, и более половины 
женщин проституток. 




перед ними. Так же справедливо за- 
метить, что каждый из нас является 
звеном распространяющим их, и, что 
особенно важно - свое влияние. Нам, 
современным мужчи- 
нам стоит задать себе 
вопрос: «Какое влия- 
ние я оказываю на сво- 
их детей, какими я 
хочу видеть буду- 
щих потомков, 
и что я делаю 
или чего не 
стоит делать 
для того, 
чтобы мои 
дети, дети 


Семья и воспитание 
детей - это основание 
и приоритет в само- 
реализации муж- 
чины. 


Джонатан Эдвардс 
- американский про- 
поведник-еванге- 
лист, богословов 
и философ. Он 
женился на 
благоче- 
стивой 
девуш- 
ке. 


Исследовано 1394 его потомков в пяти 
поколениях. Из которых 13 стали 
президентами колледжей, 65 про- 
фессоров колледжей, 3 сенаторами 
Соединенных Штатов, 30 судей, 100 
адвокатов, 60 врачей, 75 офицеров 
армии и флота, 100 проповедников и 
миссионеров, 60 известных авторов, 
один вице-президент США, 80 стали 
государственными служащими на 
других должностях, 295 выпускников 
вузов, среди которых были губернато- 
ры и министры. 

Отцовство - это не просто статус в 
семейном положении. Это сфера жиз- 
ни мужчины в которой необходимо 
реализоваться с осознанием того, что 
его сила и потенциал как отца опреде- 
ляет не только физическое сходство, 
но, что более важно - вектор благопо- 
лучия и процветания последующих 
поколений. Каждый отец оставляет 
физический, эмоциональный и духов- 
ный след в жизни своих детей. Точно 
так же, как отсутствие отца в жизни 
ребенка так и отрицательный пример: 
жизнь, лишенная высоких духовных 
стандартов, разрушают будущее мно- 
гих поколений. Безусловно, мы с вами 
являемся носителями влияния своих 
отцов и тех поколений, которые были 


моих детей, и так далее, были благопо- 
лучными?» Каждый из нас осознанно 
или нет ищет свою отправную точку 
в этом вопросе. Именно об этом, и о 
том как быть звеном благословения, 
мы будем рассуждать в следующих 
статьях. 

Информация 
об авторе: 

Александр Марченко 
родился и живет в Ки- 
еве. Вместе с любимой 
женой Ларисой вос- 
питывает трех замечательных дочерей. 
Пастор, проповедник, дипломирован- 
ный специалист, магистр богословия, 
общественный деятель, основатель 
движения отцов в Украине и странах 
СНГ, общественной инициативы «День 
Отца» в Украине, президент между- 
народной общественной организации 
«Международный Центр Отцовства». 

«Международный Центр Отцовства» 
руководствуется видением, чтобы каж- 
дый ребенок имел радость, любовь, 
заботу и процветание через отца, во- 
влеченного в его жизнь. Деятельность 
посвящена тому, чтобы вдохновлять и 
обучать мужчин быть активными папа- 
ми и дедушками. Быть положительным 
примером для своих детей. 
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Миссионерство 


Д орогие друзья! Давайте сделаем экс- 
курс в страну, где царит мир, благо- 
получие, стабильность. Там процветают 
любовь, радость, мир, долготерпение, 
благость, милосердие, вера, кротость, воз- 
держание. Вы скажете, что такой страны 
не существует? Да , наверное, вы правы. 
Такой страны нет на земле. Почему? Ведь 
все люди жаждут любви, заботы, внима- 
ния. Почему же они не поступают друг с 
другом именно так, почему не создадут 
такую страну? Все зависит от того, кто в 
доме хозяин. А хозяином земных держав 
пока что является враг неба и земли - 
дьявол. Это он распространяет ложь, раз- 
жигает распри, обещает людям радужные 
наслаждения, заманивает окунуться в 
призрачные удовольствия, приглашает на 
время забыться от боли, неурядиц, про- 
блем, приходу которых сам же содейству- 
ет Потому многие люди не выдерживают 
создавшихся ситуаций и тяжести. Поэтому 
они окунаются в забытье через алкоголь, 
наркотики и др. И, как последствие, - пре- 
любодеяние, блуд, нечистота, непотреб- 
ство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, 
разногласия, ненависть, убийства, пьян- 
ство, бесчинство и тому подобное. Отсюда 
- бедность, распавшиеся семьи, никому не 
нужные дети-сироты... . Сироты при живых 
родителях! 100 000 детей-сирот! 100 000 
детей, нуждающихся в любви. 100 000 тех, 
у кого внутри кровоточат раны, и идет 
постоянная борьба между ненавистью и 
детской привязанностью, не прощением и 
силой притяжения к родителям, которую 
заложил в человеке Бог. 

Что их ожидает о будущем ? Оказыва- 
ется, после выхода из интерната: 

• Каждый второй ребенок совершает пре- 
ступление; 

• Каждый пятый - становится бомжом; 


• Каждый седьмой - совершает попытку 
самоубийства; 

• Только 1% детей-сирот получают выс- 
шее образование. 

Выходя из интерната, дети не готовы к 
реальной жизни. Большинство из них не 
умеют готовить еду, зарабатывать деньги, 
тратить деньги, делать покупки, а главное 
- принять решение, сделать правильный 
выбор. Они совершенно одиноки. Рядом с 
ними нет человека, к которому можно об- 
ратиться за помощью. Время пребывания 
в интернатах, где за детей все решают, все 
делают - формирует в них потребителей. 
Выходят из учебного заведения они с вы- 
работанными навыками: им все должны. 


Как помочь детям-сиротам правиль- 
но сориентироваться в обществе, 
перейти в самостоятельную жизнь? 

Миссия «Агапэ» многое делает для детей, 
проживающих в интернатах, и подростков, 
которые их закончили. Благодаря спонсо- 
рам, помогает одеждой, обувью, дарит по- 
дарки, помогает приспособиться к жизни 
детям, проживающим в адаптационных 
центрах, молится. А главное - несет Слово 
Божье. Многие дети не только услышали 
весть о спасении, но и приняли Бога в свое 
сердце. 


Все дети мечтают о семье. Семье новой 
или восстановлении биологической. * 
Но, многие,. по разным, не зависимым от 
них причинам, остаются без поддержки 
близких людей. Как же помочь большему 
числу детей? Найти каждому ребенку На- 
ставника, который бы стал для него зна- 
чимым человеком и сопровождавший его 
в дальнейшей жизни - такой проект пред- 
лагает «Одна надежда». Миссия «Агапэ» 
поддерживает это направление работы с 
детьми-сиротами, и считает, что это самая 
эффективная форма адаптации детей к 
самостоятельной жизни через индивиду- 
альную работу с каждым ребенком в от- 
дельности. 

С 17 по 19 января в Херсоне «Одна на- 
дежда» провела семинар по обучению 
учителей миссии «Агапэ», представляю- 
щих разные церкви, на тему: «Подготовка 
Наставников к взаимодействию с детьми- 
сиротами». На этом тренинге слушатели 
приобрели не только новые знания из 
психологии детей-сирот, форм и методов 
работы, но, главное, - получили огромный 
заряд, поддержку в правильности выбран- 
ного служения, вдохновились, увидели 
свою значимость и необходимость в реше- 
нии судеб обездоленных детей. 

Всех, кто неравнодушен к судьбам 
детей-сирот, просим молитвенной 
поддержки. 

«Блажен, кто помышляет о бедном! В день 
бедствия избавит его Господь». Пс.40:2 


■АСьНРб- 

ВНІН6ШС I НОРЕ ТО 0НРНА№ 


Адаре Іпіегпаііопаі Міпі$1гіе$, 

3601 РІутоиІІі ОН • N. НідЫапйз, СА 95660 
1-888-861-9572 
адаре@идоІ.огд 
ш/иѵ.адареиа.сот 


КАНОН • ФЕВРАЛЬ 2012 


\АЛА/\ѵ.Капоп5еаШе.сот 




Условия подписки 
на журнал, 2012 г. 


Подпишись на журнал «Канон» и получи 2 номера БЕСПЛАТНО! 


ПОДПИСКА НА БУМАЖНУЮ ВЕРСИЮ ЖУРНАЛА: 

Оформив подписку на журнал "КАНОН" Вы получите: 
при подписке на 6 месяцев - 6 номеров журнала, 
при подписке на 12 месяцев - 12 номеров журнала, 
при подписке на 24 месяца - 24 номера журнала, 


Стоимость подписки: 

6 месяцев - $20 
12 месяцев - $36 
24 месяцев - $60 

12 месяцев электронную версию РРР - $20 


Подписка на электронную версию журнала: 

Вы можете подписаться на электронную версию журнала в формате РйР (точная копия бумажного 
журнала). Стоимость годовой подписки - $20. Способы заказа и оплаты аналогичны бумажной версии. 
В купоне укажите тип рассылки. Электронную версию журнала можно получить по электронной почте 
или скачать с сайта. 


Доставка включена в стоимость подписки. 

Оформить редакционную подписку: 

Для оформления редакционной подписки необходимо вырезать и отправить заполненный подписной 
купон и чек на сумму выбранной подписки по адресу: КАШМ ІІЧС, Р.О. Вох 705 ВоІИеІІ, ѴѴА 98041- 
0705, или по факсу 425-740-0258, или е-таіі: іп?о@капоп 5 еаНІе.сот. 

Также принимаем подписку и оплату по телефону: 425-772-8462 7”** В 


■V- 


Подписной купон: 

Прошу оформить подписку на: выпусков журнала «КАНОН». 

Заказчик 

Тип рассылки (бумажный) (электронный) Сумма: $ 

Срок подписки месяцев экз. 

Телефон Факс Е- таіі 

Адрес с (индексом) для доставки 

Ф.И.О. контактного лица 


Выписывайте чек на имя КАІМСШ ІКІС 




$200-$400 рег сіау, 
тизі Ье УЗА сііігеп 


сп етчер говорит 

і и— ііі„ и. ,, | | Ш ~ 

по-русски 


Оѵтег / Орегаіогв 

- $1 .20 етріу & Іоасіесі тііез 
(аІІ тііез) ѵѵіііі ТиеІ зигсііагде 

Компания покрывает: 

ІРТА / ТоІІз / РаІІеІз / Тгір регтіі 
іп ІИе ЫІоѵѵіпд зіаіез: ОВ, ЫУ, ЫМ, КУ 

Требуются опытные механики 


1209 8 343 зі. 

РейегаІ ѴѴау, Ж 98003 

Е-таіІ: 

зрігіигискіпд@уаНоо.сот 


тируем Траки и Трейлеры 
(оіі сНаза^е, Ъгеакз, зеаіз, 
зегѵісе А/С ...е*с; 


ЗѴЕ\Ѵ! 


ГОКЗАЬЕ 
Тгискв апй 
Тгаііегв: 


- 1997-1998 бгеаі йапе & Шііііу Тгаіегз - ТК Ііпііз & аіг-гісіе зизрепзіоп $ 12,500 

- 1999 Ѵоіѵо 770 (2002 Оеігоіі 60 Зегіез епдіпе іпзіаііесі ѵѵіІИ 550К тііез) $28 500 (13 зосі) 

- 2000 Ргеідтііпег РШ $ 19,000 оЬо (13 зрсі) М 

- ЗеІІ Ваіапсегз $170 Зіеег & $180 сігіѵе/ігаііег ахіез (рег зеі) 

- МІСНЕШ ТІВЕЗ (С000 РВІСЕ) 







У нас 
дешевле! 


СТБ 2060051-40 



Москва - от $699+1ах Киев - от $699+1:ах 
8-дневный отдых на Г аваях - от $799+іах 
АН іпсіивіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $899+1;ах 

(Авиаперелет, трансфер в отель, проживание в шикарной 5‘ гостинице, все напитки и питание бесплатно) 


Паспорта 
Визы - 
срочное 
оформление. 



Путешествие в страну Библии 


Для более полной информации 
звоните: ( 253 ) 569-9863 

Василий Папирнык 


Приглашаем вас в туристическо-паломническое путешествие по 
Святой Земле Израиля. Вас ожидает путешествие в страну народа, на 
истории которого создавалась Библия. Вы сможете посетить землю Авраама, 
Исаака и Иакова, пройти последам Иисуса Христа. Находясь там, каждый 


ж* 




щГ 1 : ***^*§Щ; 


[ 1 . # 

у*. г . '1 / 



верующий чувствует себя 
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ближе к Богу! 
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